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Internos de Medicina cuentan todo lo que han aprendido en un afio 100% Covid
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['INo Definida

Christine Frohlich, de 6° ano, lleva meses en el Hospital Félix Bulnes; “ahora tenemos mas manejo”, valora

Internos de Medicina cuentan todo lo que
han aprendido en un ano 100% Covid

Este proceso de
practica es esencial
para la formacion de
cualquier doctor: a la
actual generacion le
ha tocado todo muy
intenso.

WiLHem KrAUSE

final de la carrera. Ahi los estu-

diantes hacen rotaciones en hos-
pitales por diferentes areas, como pe-
diatria, ginecologia y otras. La idea es
que tengan una experiencia de primera
mano de la rutina médica en la vida real
y también aclaren a qué especialidad
optaran mas adelante. Lo normal es
que esta etapa dure dos anos, aunque
depende de la universidad.

El internado es una fase esencial en
el camino a ser médico. Con el Covid, al
igual que en todo orden de cosas, la ex-
periencia cambid. Aca, algunos testi-
monios de un ano intenso.

Modo 100% Covid

Christine Frohlich, quien cursa 6°
ano de Medicina en la Universidad Ma-
yor, esta actualmente en su cuarta ro-
tacion en el Hospital Félix Bulnes de
Cerro Navia (durante el internado se
pasa por varios centros de salud y hos-
pitales). “Hay menos procedimientos
en pediatria o traumatologia, todo se
desplazo a pura hospitalizacion Covid.
Tenemos que ayudar mucho en eso;
aqui son varios pacientes, pero siem-
pre por lo mismo”, resume.

¢Como evalla este intensisimo
internado? “'He aprendido mu-
cho de la parte respiratoria y
como usar dispositivos res-
piratorios. También esta-
mos un poco mas sueltos
para tomar nuestras pro-
pias decisiones, porque
hemos tenido mas prac-
ticay ahora tenemos mas
manejo”. ¢Algo negati-
vo? “Los pacientes son
siempre iguales y no pode-
mos aprender lo mismo que
en un internado normal. Esta-
mos muy sobrecargados”, admi-
te. A todo esto, a Frohlich le gusta la
pediatria.

-¢Es muy pesado sicolégica-
mente aprender asi?

-Alinicio si. Justo estabamos empe-
zando el internado y nos toco ayudar
mucho en el area de adultos mayores,
donde muchos fallecian. Pero ahora
son pacientes mas jovenes y salen mas

E linternado de Medicina es la fase

en el sistema
publico”

“*Me dieron mas
ganas de poder
aportar y trabajar

Josefina Carrera (24)

rapido; se entuban mucho, pero salen
también y eso es mas reconfortante.
-¢Ha sido diferente su forma-
cion a quienes hicieron su interna-
do en circunstancias normales?
-Creo que nos falta haber tenido
mas un poco practica en otras
patologias, pero esto nos dio
mas confianza en como ma-
nejar a los pacientes. Es que
tuvimos tanta practica, ob-
viamente supervisada,
que se nos dio mas liber-
tad para manejarnos. Por
ese lado fue bueno.

Asi se aprende
Penélope Valencia, alum-
na de la Universidad de Chile,

esta haciendo su internado en

el Hospital San Juan de Dios y una

pasantia por ginecologia y obstetri-
cia. Este ha sido un tiempo para acep-
tar la incertidumbre, define: “Hay que
saber que no siempre van a estar todos
los conocimientos tedricos o practicos,
pero también que uno siempre se pue-
de apoyar en otros colegas. Mira, nin-
gun profesional, por mas que haya te-
nido un internado normal, tiene todas

las herramientas para desarrollarse co-
mo un médico ideal, es en el camino
donde se aprende”.

Sus rotaciones por las especialida-
des han estado bien demarcadas. "Hi-
ce pediatria y se ven muy pocos ninos
enfermos de Covid; después en cirugia,
que en caso de urgencias, tampoco se
dejan de realizar. Ahora estoy en gine-
cologia, y con o sin Covid, las mujeres
se embarazan”.

Campo quirirgico

Josefina Carrera (24, @josefinaca-
rrera) esta en 6°y Gltimo ano en la Uni-
versidad Catodlica. Partio su internado
en septiembre del 2020; por Covid, se
redistribuyeron algunas pasantias,
asignando mas tiempo en urgencias.
“Pero se ha mantenido bastante bien el
programa original”, cuenta.

Valora que en su universidad se pu-
do mantener la presencialidad en el in-
ternado (“'es una practica profesional,
y hay que practicar”). En lo personal, le
marco ver a pacientes jovenes intuba-
dos, especialmente una muchacha de
20 anos. "Tenia la idea de que era per-
sonas de mas edad y con factores de
riesgo. Antes no les tomaba el peso a

Christine Frohlich ya va por su 4° rotacion en el Hospital Félix Bulnes: “Todo se desplazé a pura hospitalizaciéon Covid”.

las declaraciones de plandemia o cir-
covid, pero después ya me dejo de pa-
recer un chiste”. A Carrera le gustaria
especializarse en urologia y le gusta el
procedimiento de ginecoplastia (“las
cirugias mal llamadas de cambio de
sexo”).

-¢Por el Covid les dan mas auto-
nomia a los internos durante las
practicas?

-Si pides algo, es probable que te
dejen hacerlo, pero si te ven mas re-
traido, tampoco te lo ofrecen. Depende
de tu proactividad, nadie ofrece nada
en bandeja. Yo desde tercer ano que
hago practicas en cirugias y pabello-
nes, siempre pregunto si puedo entrar
al campo quirtirgico (menos de dos
metros del paciente). Rara vez me han
dicho que no: si tienes buena actitud y
sabes a lo que vas, hay sUper buena
disposicion.

-¢Mejoré su preparacion profe-
sional este internado Covid?

-Creo que me hizo aterrizar mas a
las realidades que viven los pacientes;
darte cuenta del hacinamiento que
hay, las condiciones del transporte. Me
dieron mas ganas de poder aportar y
trabajar en el sistema pUblico.

www.litoralpress.cl

DAVID ALARCON



