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aensalada o las frutas se

asocian a lo femenino,

mientras que la carne se
percibe como masculina. Esa
es la principal conclusion de
un estudio de la Universidad
Politécnica de Valencia (UPV)
realizado en Espaia y Ecuador
que analiza como los estereo-
tipos de géneroy edad influ-
yenen laformaen que percibi-
mos los alimentos.

La investigacion, publica-
da en el International Journal
of Gastronomy and Food
Science, es un estudio multi-
cultural entre ambos paises
que incluyé mas de 330 perso-

nas (161 en Espana y 172 en
Ecuador).

El estudio demuestra que
los estereotipos de género per-
sisten de forma claraenambos
paises, aunque con diferencias
culturales significativas.

En Espana, ensaladas, fru-
tas y postres como la tarta de
chocolate se identificaron ma-
yoritariamente con lo femeni-
no, mientras que platos de car-
ne, con lo masculino.

En Ecuador este patron se
repite, pero con mas intensi-
dad: los productos carnicos,
en particular, fueron percibi-
dos como simbolos de fuerza y

virilidad, reforzando la asocia-
cién tradicional entre carne y
masculinidad.

Encuantoa laedad, el estu-
dio detecta que en Espana al-
gunos alimentos se vinculan
mAs a personas mayores -co-
mo embutidos o platos de car-
ne con verduras-, mientras que
frutas o ensaladas se relacio-
nan con poblacién mas joven.

Para obtener estas conclu-
siones, el equipo de la UPV
empled una técnica proyecti-
va denominada Product Per-
sonality Profile (PPP): “A cada
uno de los participantes les pe-
dimos que imaginaran los ali-

EL ESTUDIO INCLUYO A MAS DE 330 PERSONAS EN AMBOS PAISES.

mentos como si fueran perso-
nas y les asignaran rasgos de
género, edad, personalidad o
estilo de vida”, explica Car-
men Molina-Montero, autora

del trabajo .

“Los resultados confirman
que, aunque cada vez habla-
mos mas de diversidad y de
igualdad, en la practica segui-

mos reproduciendo estereoti-
pos muy arraigados cuando
pensamos en la comida”, ex-
pone Garcia-Segovia.

Esto no significa que las
personas elijan los alimentos
solo por esos motivos, pero “si
que los asocian de forma in-
consciente aroles de género y
edad”, sefialan las investigado-
ras de laUPV.

Los resultados obtenidos
en este estudio son relevantes
también en el ambito del mar-
keting y el desarrollo de nue-
vos productos, sefalan desde
la universidad valenciana.
Ademas, pueden servir para
promover dietas mas equili-
bradas y romper barreras cul-
turales que dificultan la adop-
cion de habitos saludables.3
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