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¢Mochilas con tirantes o con ruedas?

Pag.: 7
Cm2: 199,3
VPE: $276.888

antes? Mas que
n tema de salud

. basica es clara:
[0-15% del peso
ndo ese limite
en los primeros
y cuadernos, la
de compresion
r la postura en
muscular y
sculoesquelética,

ada, distribuye
simétrica. Pero

n ruedas reduce
irga axial sobre la
de transmitirse
oral. Sin embargo,
arrastrarla con una
| mango esta bajo,
etitivas del tronco
uneca. Ademas, en
es, el estudiante
de forma brusca,
en los miembros

uesta no es anica.
vada y superficies
ofrece ventajas
. muchas escaleras
ochila con tirantes
Ichado y correas

ndo no sea “ruedas
o peso  estamos
rgonomia no solo
nbién invita a revisar
coordinar tareas y
son decisiones que

la espalda hoy, para
ntes caminen —sin

Tiraje: 2.600
Lectoria: 7.800
Favorabilidad:  [[INo Definida

Ih www.litoralpress.cl



