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Tipo:  Noticia general
Titulo: Chile en alerta por Dengue: ¢Como evitar el contagio?

Chile en alerta por Dengue:
;Como evitar el contagio?

Experto advierte que la higieney el cuidado del entorno son
fundamentales para controlar la poblacion de mosquitos y
protegernos de esta enfermedad.

El Dengue, enfermedad
viral transmitida por la pi-
cadura del mosquito Aedes
aegypti, se encuentra en
alerta en Chile. El virus, que
también causa enfermeda-
des como la fiebre amarilla y
el zika, se propaga principal-
mente en zonas con hacina-
miento urbano, lugares con
alcantarillado deficiente, en
deposiciones o residuos or-
ganicos. -

Por eso, Eduardo Quezada, objetos que se encuentran recuerda tener siempre pre-
Director del Area de Salud en el exterior y pueden acu- caucién de acumular agua en
del CFT Santo Tomas, entre- mular agua cuando llueve, espacios que pueda quedar
ga importantes recomen- sobre todo patios y balcones estancada’, indico.
daciones para prevenir el (baldes, tambores, botellas, Respecto a medidas de pro-
Dengue y explica qué hacer macetas en desuso). “Los teccion personal, Quezada
en caso de ser picado porun  mosquitos habitualmente vi- recomend6 el uso de repe-
mosquito infectado. ven en ambientes himedos lentes hechos a base a die-

Segiin la Organizacién y plantan sus huevecillos en tiltoluamida (DEET), ingre-
Mundial de la Salud (OMS), charcos de agua, al eliminar diente que segun afirmo, esla
el Dengue es una enferme- el agua acumulada evitamos barrera mas efectiva contrala
dad que afecta a personas sureproduccion’, detall6. picadura del mosquito Aedes
de todas las edades y puede En ese sentido, sostuvo que  aegypti, vector del virus Zika
presentar sintomas como todos los recipientes en des- y Dengue.
fiebre leve o incapacitante, uso que puedan acumular En tanto, para el desarrollo
dolor de cabeza, dolor mus- agua (latas, botellas, neuma- de actividades deportivas o
cular y articular, erupciones  ticos, etc.) deben desecharse. al aire libre, sugiri6 utilizar
cutaneas y, en casos graves, Asimismo, advirti6 que los ropa clara que cubra los bra-
shock anafilactico, dificultad recipientes que contengan zos y las piernas, detallado
respiratoria y dafio grave de  agua deben estar hermética- que “los mosquitos se sienten

organos. mente sellados para evitar la atraidos por la presencia de
“ElDengueyaestiaen Chile, contaminacién del mosqui- CO2 y latranspiracién”.
porlo que esimportante que  to. “En caso de los departa-  Aunque, en caso de sufrir

todos tomemos medidas de  mentos, si hay maceteros se una picadura de mosquito,
prevencion contra su conta- recomienda colocar arena seguida la aparicion de fie-
gio y propagacion. La higiene  himeda para mantener las bre, de acuerdo con el exper-
y el cuidado del entorno son  plantas”. to, se debe “mojar la piel con
fundamentales para contro- Ademas, destacé la impor- una esponja o toalla con agua
lar la poblacién de mosqui- tancia de mantener los patios  tibia, no tomar ibuprofeno ni
tos y protegernos de estaen-  yjardines limpios, ordenados aspirina, solo paracetamol”.
fermedad”, enfatizé Quezada. y desmalezados, evitando la Sin embargo, recalcé que, de

De esta manera, el docente  acumulacién de residuos de continuar los sintomas, las
de Santo Tomés, en primer animales o desechos orga- personas deben acudir a un
lugar, recomendé adoptar nicos. Igualmente, en las ca- centro asistencial para ser
medidas de control am- naletas y desagiies de lluvia evaluados por personal de
biental, como el vaciado de de los techos. “Si vas a regar, salud.
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