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Titulo: Experta en hongos explica los beneficios de diguenfies y setas

Experta en hongos

explica los beneficios
de diguenes y setas

Un alto contenido de proteinas, fibra y carbohidratos con propiedades

medicinales anticancerigenas caracterizan a los hongos comestibles. La

experta describi6 diferencias entre las especies.

Pablo Martinez Tizka
cronica@estrellaconce.cl

iviana Salazar-Vi-
dal, orgullosamen-
te nacida en Cura-

nilahue, como se describe,
se define como una aman-
te de la naturaleza y con
una profunda vocacién
por ensenar. Es bi6loga de
la Universidad de Concep-
cién, etapa que marcé un
punto de inflexién en su
carrera y en su vida ya que
se enamoro de los hongos
y de su estudio.

Ha recorrido el pais en
biisqueda de respuestas a
variadas preguntas de in-
vestigacién relacionadas
con la biodiversidad y con-
servacion de los macrohon-
gos, especialmente a aque-
llos que son comestibles. La
divulgacién cientificay la
educacién ambiental res-
pecto de la entrega de cono-
cimientos del Reino Fungi
a la poblacién chilena es
una de sus pasiones.

¢Cudles son las bonda-
des desconocidas de los
hongos? La fundadora de
Micéfilos Chile y directora
de Lemu Rehue conversé
con La Estrella para contar
lo que no se sabe de estos
organismos.

UBICACIONES

Viviana Salazar-Vidal ha
recorrido desde el altipla-
no chileno-boliviano
hasta Coyhaique gracias
a su trabajo investigativo
en terreno.

En cuanto a las diferen-
cias entre los hongos en zo-
nas de Chile, la oriunda de
Curanilahue senalé que
“estas existen. Si bien las
fructificaciones de los hon-
gos son similares, las condi-
ciones climdticas las hacen
serdistintas en su morfolo-
gia. En el altiplano, donde
hay radiaciéon UV y alta
temperatura, los hongos
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El digiiene del
coigue mostro
una actividad
antitumoral en el
caso del cancer a
la sangre”.

Viviana Salazar-Vidal,
fundadoray presidenta de la
ONG Micofilos

suelen ser hipégeos, es de-
cir, se desarrollan bajo tie-
rra, son de forma esféricay
protegen a las esporas”.

En cambio, en zonas
mas frias indic6 que “hay
mds humedad, lluvia y
temperaturas bajas, por
los que las fructificaciones
son mds fragiles, no tienen
tantas capas y su forma es
mads de sombrero y pie co-
mo las setas o callampas.
Tienen una consistencia
mads blanda al momento
de partirlas™.

Desde el Maule hacia el
sur hay hongos similares,
de acuerdo con la micdéfila.
“Hay con forma de sombre-
roy pie, otros con forma de
estrellas y otras especies
endémicas recientemente
descubiertas como la Podo-
serpula aliwenii, que estaen
nuestra region”.

Anadié que “también
existen especies particu-
lares de digiiefies y hon-
gos comestibles vulnera-
bles como el Butyriboletus
loyo (loyo) y Grifola gargal
(gargal). Cortinarius lebre
(lebre) estd catalogado co-
mo vulnerable por el Mi-
nisterio de Medio Am-
biente. Tenemos una di-
versidad grande y poco
explorada en algunas par-
tes como Nahuelbuta, pe-
IO NOS ganamos un pro-
yecto con fondo extranje-
ro para investigar”.
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DIGUENES

La cientifica indic6é que
los hongos comestibles
poseen un alto conteni-
do de proteinas y de car-
bohidratos con azicares
naturales, no procesa-
das ni daninas a la
salud. “Los polisacdri-
dos presentes en hongos
cuentan con un poten-
cial anticancerigeno.
Esta la vitamina D que
se produce cuando hay
una reaccién del hongo
al estar expuesto a la luz
y presenta una alta can-

EL BUTYRIBOLETUS LOYO O LOYO ESTA EN PELIGRO.

tidad de fibra. Esto hace
mucho mads fécil el pro-
ceso de digestion y el
mantenimiento de un
buen estado de salud,
sobre todo a nivel esto-
macal”, senald.

El tema de su tesis de
magister fue el estudio
del potencial medicinal
de los digiienes en sus tres
especies: Cyttaria espino-
sae (digiiene comun), Cyt-
taria berteroi (pinatra) y
Cyttaria hariotii (llao 1lao o
digiiene del coihue).

En términos genera-

les, respecto a los resul-
tados de la investigacion,
la cientifica indicé que
“pudimos descubrir que
poseen propiedades an-
tioxidantes y anticance-
rigenas. Por ejemplo, el
digiiefie comun y la pina-
tra posee un 20% de peso
seco que corresponde a
proteina y un 4% a fibra
dietaria”.

No obstante, el hallaz-
go que mds llamo la aten-
cién fue en el digiiene del
coigtie (Cyttaria hariotii).
“Mostré una actividad
antitumoral, disminu-
yendo la cantidad de cé-
lulas tumorales de cdn-
cer a la sangre. Eso fue al-
go que no esperdbamos.
Intentamos encontrar al-
gun efecto en otras lineas
como el cincer de mama
y de colon, pero solo se
mostré en el cancer a la
sangre”.

HONGOS COMUNES

Ademas de los digiie-
nes, cuyo consumo ha
ido en aumento, estdn
aquellas especies que
se pueden encontrar
facilmente en el super-
mercado y que son de

LA PODOSERPULA ALIWENII ES UNA ESPECIE NUEVAYY ES DE CHILE.

CEDIDA

uso comin en la gastro-
nomia: Agaricus bisporus
(champinén  comun),
Pleurotus ostreatus
(hongo ostra) y Lentinula
edodes (shiitake).

“El que tiene mds pro-
piedades anticancerige-
nas de estos tres es el shii-
take, que se cultiva hace
mucho tiempo en Chinay
que nuestro pais empezo
ese proceso hace algunos
anos. Incluso hay empre-
sas que estan generando
extractos de este hongo
para medicinas o para su-
plementos”, indicé.

Sobre el hongo ostra,
la micofila senalé que
“disminuye la cantidad de
azucar en la sangre y es
un hipoglicemiante. Si se
consume regularmente (2
0 3 veces a la semana) pro-
voca este efecto. A las per-
sonas diabéticas les ayuda
ano depender tanto de los
medicamentos”.

En cuanto al champi-
nén comun, senalé que
“tiene propiedades anti-
cancerigenas, aunque
menos que el shiitake.
También es antioxidante
y ayuda a una buena di-
gestion”.@
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