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tamientos aprobados por la
A para determinadas aler-
salimentarias, y no existe
‘a. Uno es una inmunotera-

oral para la alergia al mani
iroes “unacostosa” inyec-

n; ninguno de los dos fun-
na en todos los casos.

El zileuton podria ofrecer
nuevo enfoque: una simple
stilla que protege temporal-
nte a las personas alérgicas
queando la via anafilictica

organismo antes de que se
ive, “Se trata de un enfoque
almente diferente y novedo-
saratratar la alergia alimen-
ia, diferente a todo lo que
mos probado antes”, resu-

Williams.

Los hallazgos también arro-

luz sobre por qué algunas
rsonas dan positivo en las
1ebas de alérgenos alimen-
i0s pero no experimentan
jgin sintoma cuando consu-
nesos alimentos.

El equipo puso en marcha
julio un pequenoensayocli-
‘0 en fase inicial para com-
sbar si bloquear esta viare-
nidentificada con zleutén
humanos estan eficaz como
ue enratones,

Elestudio de Northwestern
publica junto a otro trabajo
la Universidad de Yale, que
abién descubrid la via de los
cotrienos queregula la aler-
alimentaria en ratones me-
nte un enfoque diferente.c

h

INVESTIGACION CON 45 PERSONAS LOGRO DESCUBRIR E ORIGEN DE LA ANHEDONIA MUSICAL ESPECIFICA.

DESCUBREN QUE LAS PERSONAS QUE NO
DISFRUTAN CON LA MUSICA PODRIAN TENER
UNA DESCONEXION ENTRE AREAS CEREBRALES

a anhedonia musical es-

pecificaes una condicion

por la que a algunas per-
s0nas -pocas-no les gusta la mii-
sica: son insensibles a ellay no
sienten placer al escucharla, a
pesar de tener una audicién
normaly la capacidad de disfru-
tar de otras experiencias o esti-
mulos, Pero (por qué ocurre?

Una investigacion apuntaa
una desconexion entre regio-
nescerebrales, enconcreto en-
tre el circuito de recompensa-
sistema neuronal que permite
asociar situaciones como co-
mer o la préctica sexual a una
sensacion de placer- y la red
auditiva.

Detras de este trabajo hay
un equipo de investigadoresde
la Universidad de Barcelona
(UB), el mismo gue hace diez
anos descubrio que efectiva-
mente hay un pequefio grupo
de personas que no disfrutade
la miisica -se cree que alrede-
dor de un 3% de la poblacion-.

En aquella ocasion, tras va-
rios experimentos con un gru-
po de 30 voluntarios, los cien-
tificos constataronque las per-
sonas con esta anhedonia es-
pecifica no presentaban un in-
cremento en la actividad car-
diaca nien la conductancia de
la piel (medicion de la sudora
cion) al oir misica placentera,
como silo hacianaquellas sen-
sibles a las melodias.

Ahora, en un articulode re-
vision publicado en larevista
Trends in Cognitive Sciences de
Cell Press, van mis alla. Enél,
los autores describen los meca-
nismos cerebrales que subya-
cena esta condicién y analizan
cOmo su comprension podria
revelar otras diferencias en la

forma en que las personas ex-
perimentan el placer.

Ademas, mencionan lalite-
ratura cientifica que durante
estos anos se ha publicado so-
bre esta condicién y proponen
un modelo cerebral -no solo
para la masica- que sugiere que
las experiencias de recompen-
sadependen tanto del funcio-
namiento general del sistema
de recompensa comade las in-
teracciones especificas de este
con la red perceptual.

En este sentido, apuntan
que es posible, por ejemplo,
que las personas con anhedo-
nia alimentaria especifica ten-
gan algiin déficit en la conecti-
vidad entre las regiones del ce-
rebroinvolucradasenel proce-
samiento de los alimentos y el
circuito de recompensa.

“LAS PCUATRO ESTACIONES™
Parallegar asus conclusiones e
identificar la anhedonia musi-
cal, los cientificos hicieron va-
rias pruebas con 45 personas,
divididas en tres grupos (con
respuesta emocional alta, me-
diay baja a la misica), explica
a EfeJosep Marco-Pallarés, uno
de los firmantes.

Los investigadores, entre
los que también estd Ernest
Mas-Herrero, desarrollaron
una herramienta (cuestionario
de recompensa musical de Bar-
celona) que mide lo gratifican-
te que resulta la misica para
un individuo.

Este examina cinco formas
diferentes en las que la miisica
puede ser reconfortante: evo-
cando emociones; ayudando a
regular el estado de dnimo; fo-
mentando las conexiones socia-
les; a través del baile o el movi-

miento; y coma algo novedoso
que buscar, coleccionar o expe-
rimentar, explica el grupo Cell.

Las personas con anhedo-
nia musical suelen obtener
puntuaciones bajas en los cin-
€0 aspectos.

Adermnas, realizaron a los
participantes resonancias mag-
néticas funcionales mientras
escuchaban distintas piezas,
entre ellas “Las cuatro estacio-
nes”, para medir la actividad
eléctrica cerebral.

Estasrespaldaron laidea de
que la anhedonia musical espe-
cifica se debe a una descone-
xion entre areas del cerebro.
Estas personas pueden percibir
y procesarmelodias musicales,
loquesignifica que sus circuitos
cerebrales auditivos estan in-
tactos, pero simplemente no
obtienen placer al hacerlo.

Del mismo modo, las reso-
nancias mostraron que, al es-
cuchar miisica, los individuos
con anhedonia musical tienen
una actividad reducida en el
sisterna de recompensa, pero
un nivel normal de actividad
en respuesta a otros estimulos
gratificantes, comoganar dine-
1o, lo que indica que este cir-
cuito también esta intacto,

Lsta falta de placer por la
musica se explica por la desco-
nexion entre el circuito de re-
compensa y las ireas percepti-
vas, en este caso la red auditi-
va, y no por el funcionamiento
del sistema de recompensa en
si, sostiene Marco-Pallarés.

Alin no esta claro por qué
se desarrolla esta condicién o
si es reversible, pero los estu-
dios han demostrado que tan-
to la genética como el entorno
podrian influir. [€:1
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