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Columnas de Opinién: "¢Qué fruta te comerias tu?": el sencillo ejercicio que trabaja fuertemente el aprendizaje de un nifio

"¢Qué fruta te comerias ti?"; el sencillo ejercicio que trabaja fuertemente el aprendizaje de un nifio

Elverano suele ser entendido
como una pausa del proceso
educativo. Las mochilas des-
cansan, los cuadernos se cie-
rran y pareciera que aprender
queda en suspenso hasta mar-
z0. Sin embargo, la educacion
no se toma vacaciones, el
aprendizaje es un continuo, to-
do acto educa, nifios y nifias nos
observan e imitan constante-
mente. En el verano, la educa-
cién retoma su principal esce-
nario, la vida cotidiana se trans-

forma en un aula abierta, y las

familias —madres, padres,
abuelas, abuelos, tias y tios—

recobran su espacio como pri-
mer educador.

Una salida tan simple como ir
al supermercado puede trans-
formarse en una experiencia
educativa profundamente sig-
nificativa. Basta con detenerse,
observar y escuchar. ¢Cuantas
veces hemos ofdo a un niio o
nifia preguntar: “¢Como elijo
una fruta?"? La respuesta ha-
bitual suele ser técnica: "Que no
esté muy dura ni muy blanda,
que no esté verde ni pasada”.
Indicaciones correctas, si,
f)ero muchas veces lejanas a
a experiencia infantil, que no

terminan orientando concreta-
mente.

&Qué pasaria si, en lugar de
eso, preguntaramos: “¢Cudl te
comerias ti?" Esa pregunta
cambia todo, pues invita a los
nifios a conectar con su propio
criterio, con el deseo, con la an-
ticipacion del gusto y la expe-
riencia. Les ensefia a decidir
desde la vivencia y no solo des-
de la instruccion externa. Elegir
cinco duraznes deja de ser una
tarea mecanica para transfor-
marse en un ejercicio de obser-
vacion, comparacién, reflexion
y autonomia.

Cuando un nifio aprende a
elegir una fruta pensando en
cudl disfrutaria comer, estd de-
sarrollando habilidades que van
mucho mas alld del supermer-
cado: aprende a confiar en si
mismo, a reconocer sefiales, a
tomar decisiones conscientes.
Esta construyendo pensamien-
to critico, lenguaje, autocono-
cimiento y vinculo con el adul-
to z1ue acompana sin imponer,

El verano ofrece innumera-
bles oportunidades como esta:
cocinar juntos, planificar una
salida, ordenar una maleta, cui-
dar una planta, elegir unlibroo

decidir qué llevar a un paseo,
No se trata de “hacer clases en
vacaciones’, sino de habitar el
aprendizaje en la vida diaria, de
transformar lo cotidiano en ex-
periencia formativa. De com-
prender que la tarea es com-
partida con la escuela y que el
aprendizaje es integral.
Educar no siempre es expli-
car; muchas veces es pregun-
tar mejor, es simplemente
acompanar, observar, descu-
brir quién es ese nifio o nifia jun-
toasuscaracteristicas y sus in-
tereses, Porque aprender —
cuando es significativo— ocu-

Ta

rre ahf, en lo simple, en lo
compartido, en lo humano. En-
tonces la invitacién es ensefiar
criterios que fortalezcan el pen-
samiento y las habilidades pa-
ra la vida.
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