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Agrupacion de lupus cumple 9 afios acompafiando a los sanantoninos
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Agrupacion de lupus cumple 9 anos
acompanando a los sanantoninos

En el Dia Mundial del Lupus, la
organizacion local llamé a
visibilizar esta enfermedad.

Cronica

cronica@lidersanantonio.cl

ueve anos acompa-
N nando a pacientes

y familias de San
Antonio cumplié la agru-
pacién Lupus San Antonio
Chile, organizacién que
en el marco del Dia Mun-
dial del Lupus buscé gene-
rar conciencia sobre las di-
ficultades que enfrentan
personas diagnosticadas
con esta enfermedad au-
toinmune.

La agrupacioén local na-
cid para orientar y conte-
ner a quienes reciben este
diagnéstico, especialmen-
te en los primeros pasos,
cuando aparecen dudas
sobre tratamientos, con-
troles médicos y cambios
en la vida diaria.

Isabel Vergara, inte-
grante de Lupus San Anto-
nio Chile, describi6 cémo
esta condicion afecta al or-
ganismo.

“El lupus es una enfer-
medad autoinmunitaria
crénica y compleja. Esto
significa que el sistema in-
munolégico, que normal-
mente protege al cuerpo,
comienza por error a ata-

car tejidos y 6rganos sa-
nos, provocando inflama-
cién y dano”, senald.

La enfermedad puede
comprometer articulacio-
nes, piel, rifiones, cora-
z6n, pulmones e incluso el
cerebro. Sus sintomas va-
rian de una persona a otra
y suelen aparecer en pe-
riodos conocidos como
brotes.

“Muchas personas vi-
ven con dolores articula-
res, cansancio extremo,
fiebre, sensibilidad al sol y
otros sintomas que apare-
cen en perfodos llamados
brotes”, agrego.

APOYO
En San Antonio, la organi-
zacion cumple una labor
comunitaria centrada en
pacientes y familias que
buscan orientacién tras
recibir el diagnéstico.
“Nuestra labor ha sido
recibir especialmente a
quienes recién reciben un
diagnéstico, ayuddndoles
acomprender la enferme-
dad, orientar los primeros
pasos médicos y entregar
apoyo emocional en mo-
mentos dificiles”, indicé
Isabel.

i

La organizacién tam-
bién puso énfasis en el va-
lor del acompanamiento.

“Sabemos la importan-
cia de sentirse escuchado
y acompanado”, expreso.

El mensaje apunta ade-
mas a derribar dudas so-
bre una enfermedad que

QUIENES DESEEN CONTACTAR AL GRUPO PUEDE

no siempre resulta visible.

“Explicado de manera
simple, el lupus es una en-
fermedad donde el cuerpo
se confunde y se ataca a si
mismo. Aunque actual-
mente no tiene cura, con
diagnéstico oportuno, tra-
tamiento y apoyo adecua-
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do, muchas personas pue-
den tener una mejor cali-
dad de vida”, sostuvo.

ESPECIALISTAS

Junto con visibilizar la en-
fermedad, Lupus San Anto-
nio Chile planted una preo-
cupacién concreta por la

atencién disponible para
personas con enfermedades
autoinmunes en la zona.

La agrupacién manifes-
t6 la necesidad de contar
con un médico reumaté-
logo permanente en el
hospital local, ademas de
mas especialistas para en-
tregar una atencién opor-
tuna a los pacientes.

“Queremos manifestar
la necesidad imperiosa de
contar con un médico reu-
matélogo permanente en
el hospital de nuestra zo-
na, ademads de mds espe-
cialistas que permitan
una atencién digna, opor-
tuna y humana para los
pacientes con enfermeda-
des autoinmunes”, senalé
Isabel Vergara.

La organizacién tam-
bién recordé que el Dia
Mundial del Lupus busca
promover el diagnéstico
temprano, mejorar el ac-
ceso a especialistas y au-
mentar la comprension
hacia quienes viven esta
condicién dfa a dia.

“Ellupus no siempre se
ve, pero si se siente. Detrds
de cada diagnéstico hay
una historia de lucha, va-
lentiay esperanza”, cerro.

Quienes deseen contac-
tar a Lupus San Antonio
Chile pueden escribir al
correo  lupussananto-
nio@gmail.com. o

www.litoralpress.cl



