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Enfermedad de Parkinson: dignidad, participacion e inclusion

Cada 11 de abril, el Dia Mundial
del Parkinson nos invita a mirar
una realidad que no puede redu-
cirse al temblor o a las dificulta-
des motoras. Esta enfermedad
también afecta la autonomia, la
comunicacion, la salud emocio-
nal, la participacion social y la vi-
da cotidiana de quienes la viven,
asf como de sus familias y cuida-
dores.

En Chile, su incorporacién al GES
representa un avance relevante,
pero la cobertura no basta por si
sola para garantizar inclusion. El
desafio es traducir esa garantia en
una atencién mds oportuna, inte-
gral y cercana, con equipos capa-
ces de responder a las necesidades

reales de los pacientes.

Para ello, es fundamental fortale-
cer el acceso territorial a neurolo-
gia, kinesiologia, terapia ocupa-
cional, fonoaudiologia, enferme-
ria, salud mental y ayudas técni-
cas, junto con apoyos concretos
para familias y cuidadores. Tam-
bién es necesario actualizar las
guias clinicas nacionales desde
una mirada integral, consideran-
do que no todos los cuadros se ma-
nifiestan de la misma formay que
aun existen diagnésticos tardios o
insuficientes, lo que hace urgente
mejorar los mecanismos de pes-
quisa y derivacion.

En este camino, las agrupaciones
de personas con Parkinson y sus

familias camplen un rol invalua-
ble: acompanan, orientan, educan
y visibilizan necesidades que me-
recen atencion y reconocimiento
ptiblico.

Hablar de Parkinson es hablar de
salud, pero también de dignidad,
participacion e inclusion. Ese es el
camino que Chile debe seguir for-
taleciendo.
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