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Estudio relaciona alimentos picantes con una menor incidencia de males cardiovasculares

Un gron puiiado del Clj'J:ﬂG:‘ nado Chile.

Estudio relaciona
alimentos picantes con
una menor incidencia de
males cardiovasculares

Un estudio realizado en la
provincia central china de Si-
chuan detecto una posible re-
lacion entre el consumo habi
tual de alimentos picantes y
una menor incidenciade enfer-
medades cardiovasculares y
cerebrovasculares.

La investigacién, publicada
recientemente en larevista Chi-
nese Journal of Epidemiology,
analizé durante 21 anos datos
de mas de 50.000 habitantes del
municipio de Pengzhou, en Si
chuan, una provincia china co-
nocida por su gastronomid rica
en chiles.

El equipo de investigacion,
compuesto porexpertosdel Co-
legio Médico de Chengdu, capi-
tal provincial, y varios centros
de prevencién de enfermedades
de la region, partio de encuestas
iniciadasen 2004 yevaludfacto-
res como la frecuencia de con-
sumo de guindilla, el grado de
picante preferido, las formas ha-
bituales de consumoy laedad a
laque se incorpordel picante de
manera regular a la dieta.

Segtinel estudio, las personas
que consumen picante seis osie-
te veces por semana presentan
un 11% menos de riesgo de su-
frir enfermedades cardiovascu-
lares y cerebrovasculares que
quienes rara vez lo incluyen en
su alimentacién.

Los datos sugieren, ademds,

una reduccion del 14% en la
probabilidad de padecer car-
diopatias isquémicas, un 12%
menos de riesgo de enfermeda-
des cerebrovasculares y un
15% inferioren el casodeictus
isquémicos.

¢QUE TAN PICANTE?

Encuantoal nivel de picante,
las personas que prefierenun sa-
bor moderadamente picante
tendrian, segiin el andlisis, un 14
% menosde probabilidad de de-
sarrollar estas enfermedades,
frente al 9% de los aficionados
al picanteintensoyel 7%de los
que optan por sabores suaves.

Los investigadores puntuali-
zarongque no se hanidentificado
aunconcerteza los mecanismos
detrds de estas asociaciones, en
parte por la falta de datos sobre
cantidades exaclas consumidas,
frecuencia diariao toleranciain-
dividual al picante.

No obstante, se observé que
los beneficios aparecen inde
pendientemente de la forma
en que se consuma la guindi-
lla, ya sea fresca, seca, en aceite
o en salsas.

El estudio coincide con estu-
dios previos en el gigante asidti-
coquedestacabanel papeldela
capsaicina, compuesto aclivo
del picante oaji,enladilatacion
de los vasos sanguineos y la re-
duccién de la presion arterial.
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