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Alza de la enfermedad renal: el reto de fortalecer el autocuidado para proteger los rifiones
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5%

de la poblacién en Chile tiene enfermedad renal
en alguna de sus etapas, superando la prevalencia
mundial que es de 10% y ocupando el 25% del
presupuesto del GES.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

En mayo de 2025 la Organiza-
ci6on Mundial de la Salud (OMS)
reconocié a la enfermedad renal
crénica (ERC) como una prioridad
critica de la salud publica global,
instando a los paises a realizar ac-
tividades tanto para promover su
pesquisa y acceso a tratamiento
como sobre todo ala reduccion de
riesgos y prevencion.

Tras un alza constante, hoy una
de cada diez personas en el mun-
do sufre ERC en alguna de sus eta-
pas que en las avanzadas requiere
terapia de sustitucion renal como
la dialisis para mantener la vida.
Aunque de seguir la trayectoria
alerté que 2050 podria convertir-
se en la quinta causa de muerte en
el mundo, hoy es la novena.

En este contexto tiene relevan-
cia el Dia Mundial del Rinén, que
este ano se conmemoro el 12 de
marzo, para sensibilizar a la po-
blacién sobre la importancia vital
de este par de 6rganos que cum-
plen una serie de funciones como
filtrar y limpiar al organismo,
para promover el cuidado de la sa-
lud renal y prevenir la enfermedad
renal de la mano de una serie de
factores que se pueden controlar.

Complejo panorama

Chile no puede estar ajeno a
este desafio.

Ladoctora Tamara Bérquez, ne-
fréloga de adultos, presidenta de
la Sociedad Chilena de Nefrologia
y encargada del Programa de Dia-
lisis Peritoneal del Hospital Regio-
nal Guillermo Grant Benavente
(HGGB), advierte que en el pais
tiene tazas de incidencia y preva-
lencia mas alta que otros de ERC,
patologia cubierta por el GES que
le dedica el 25% de su presupuesto.

Al respecto, apunta que “tene-
mos mas de 15% de la poblacion
chilena que tiene enfermedad re-
nal en distintas etapas, y algunas
personas ni siquiera saben”,

La razon es que tiene cinco eta-
pas y por largo tiempo progresa
silente. “En las etapas iniciales
no hay muchos sintomas y en las
fases terminales podria haberlos,
pero es cuando ya estd muy avan-
zada la enfermedad”, aclara. Eso
es llegar tarde.

El avance de la ERC puede con-
llevar graves consecuencias, como
aumentar el riesgo de afecciones
cardiovasculares que son la pri-
mera causa de muerte en el mun-
do y progresar a una insuficiencia
renal que dependa de terapias de
reemplazo para sobrevivir, mer-

OMS PROYECTA QUE SE VUELVA UNA DE LAS PRIMERAS CAUSAS DE MUERTE EN 2050

Alza de la enfermedad renal: el
reto de fortalecer el autocuidado
para proteger los rifiones

Una de diez personas en el mundo sufre esta afeccion y en Chile las tazas
superan la media internacional. Aunque tiene diversas causas, en los habitos
nocivos como la mala alimentacion y enfermedades no transmisibles hay una
de las fuertes razones del aumento constante de casos, y también es donde cada
persona puede actuar para proteger su salud y vida.
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EL DIAMUNDIAL DEL
RINON se conmemoré el 12
de marzo para sensibilizar en
la poblacion la funcion vital
de este 6rgano, promover
lasalud y prevenir la
enfermedad.

mando la salud y calidad de vida.

“Por eso hay que pesquisarla
con examenes que son parte de
chequeos”, enfatiza la especialis-
ta. Son pruebas simples de sangre
y orina que permiten llegar a tra-
tamientos a tiempo para contro-
lar la patologia.

Autocuidado: meta critica
Aunque, ademds de la pes-

quisa, es sobre todo un desafio
critico y meta controlar o preve-
nir los factores de riesgos en la
poblacion desde etapas tempra-
nas para cambiar el destino que
hoy parece trazado.

La doctora Borquez explica que
hay varias causas de enfermedad
renal, algunas se deben a facto-
res inevitables como genética y
envejecimiento, pero varias otros

Ta

tienen estrecha relacion con las
conductas.

Queda en evidencia con quiénes
son poblacion de riesgo: personas
mayores de 40 afos, con anteceden-
tes familiares de enfermedad renal,
con obesidad, con diabetes, con hi-
pertension, que abusan de la auto-
medicacion y antiinflamatorios.

Asi, n los hdbitos nocivos y en-
fermedades crénicas no trans-
misibles que prevalecen en la
poblacién hay una explicacion al
aumento de la afeccion.

La nefréloga afirma que entre
los factores mds daninos para los
rinones y posibles de modificar
esta la mala alimentacién, con
exceso de productos ultraproce-
sados y comida chatarra, ademds
del sedentarismo. Estos hébitos se
asocian directamente con obesi-
dad, hipertension y diabetes, que
tienen gran prevalencia en el pais.

Se suman carencias en el consu-
mo de agua. No es solo poético de-
cirle vital elemento: es clave para
el balance fisiologico del organis-
mo y tienen un papel particular-
mente fundamental en la funcion
y salud de los rifones al facilitar
procesos como filtracion sangui-
nea y eliminacion de desechos, fa-
voreciendo la formacion de orina.

Desde alli anade el nocivo im-
pacto del abuso de farmacos,
particularmente los antiinflama-
torios no esteroideos por ser ne-
frotéxicos, grupo que suele usarse
para el dolor de forma automedi-
cada eindiscriminada. “El mensa-
je fundamental es nunca autome-
dicarse”, enfatiza.
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Alimentacion: uno de los factores
modificables mas relevantes para
la salud y enfermedad renal

Como uno de los pilares de los
estilos de vida, para bien o mal la
alimentacion es determinante del
estado de los rifones y todo el or-
ganismo.

Y en el escenario actual de alta
prevalencia e incidencia al alza de
la enfermedad renal, justamente
con rol de los habitos, es priorita-
rio tomar consciencia y fortale-
cer el autocuidado para actuar a
tiempo sobre uno de los factores
modificables mas importantes
para cuidar la salud y prevenir la
enfermedad renal, contribuyendo
a resguardar lo mas posible una
funcién que naturalmente se dete-
riora con los anos.

“Diversos estudios han demos-
trado que los habitos dietéticos
influyen directamente en la pre-
vencion, progresion y manejo de
las enfermedades renales”, afirma
Mariel Lobos, nutricionista renal
yacadémica del Departamento de
Ciencias Clinicas y Preclinicas de
la Universidad Catdlica de la San-
tisima Concepcién (Ucsc).

Mientras hay factores nocivos,
que danan a los rifiones y elevan
el riesgo de desarrollar patologias,
hay muchos otros saludables que

El exceso de sodio

que esta en la sal de mesa,
productos ultraprocesados

y naturalmente en distintos
alimentos, es uno de los habitos
mas dafinos para la salud
cardiovasculary renal.

5 gramos de sal

aporta todo el sodio recomendado
para un adulto en el dia, equivale
amenos de cucharadita, pero en
Chile el promedio de consumo es
el doble.

protegen y pueden contribuir a
mantener la funcion de estos orga-
nos durante el ciclo vital y reducir
la probabilidad de que se produz-
ca dano y enfermedad.

Al respecto, explica que “la in-
fluencia de la alimentacién sobre
la salud renal se produce a través
de diversos mecanismos fisiolo-
gicos y metabdlicos que afectan
directamente la capacidad de los
rinones para filtrar la sangre, man-
tener el equilibrio de liquidos y
regular sustancias esenciales en el
organismo’.

Habitos saludables

A partir de las evidencias, la
especialista afirma que cuidar la
salud de los rinones depende en
gran medida de mantener una
alimentacion completa, variada y
equilibrada que aporte todos los
nutrientes esenciales de forma
suficiente y sin sobrecargar a la
funcion renal. Esa es la base de los
habitos alimentarios saludables.

En este @mbito hay nutrientes
y alimentos que se distinguen
especialmente por sus efectos
beneficiosos.

En primer lugar menciona las

frutas y verduras frescas, que son
ricas en vitaminas y fitoquimicos
con propiedades antioxidantes, y
también fibra, ayudando a reducir la
inflamacién y el estrés oxidativo que
puede danar el tejido renal. “‘Algunos
estudios han evidenciado en par-
ticular el efecto protector de aran-
danos y maqui’, apunta. La fibra,
presente en los alimentos de origen
vegetal como granos integrales, ade-
mas ayuda a mantener niveles ade-
cuados de glucosa y lipidos.

Por sus efectos cardioprotecto-
res resalta a los dcidos grasos po-
liinsaturados y especialmente los
omega-3 que estin presentes en
pescados azules como salmén, ca-
balla y sardina, y a los dcidos gra-
sos monoinsaturados que estan en
aceite de oliva extra virgen, nue-
ces, almendras, semillas y palta.

“La evidencia indica que estos
lipidos contribuyen a mejorar el
perfil lipidico, disminuir la infla-
macion sistémica y favorecer la
funcién endotelial. Su consumo
es particularmente relevante en el
contexto de la salud renal, debido
a la estrecha relacién entre enfer-
medad renal y mayor riesgo de en-
fermedad cardiovascular”, expone

Mariel Lobos.

Y para no sobrecargar la funcién
renal asegura que se deben prio-
rizar proteinas de origen vegetal
como legumbres, frutos secos,
semillas, quinoa y cereales inte-
grales, mientras se deben moderar
las de origen animal y entre éstas
favorecer los huevos, lacteos, pes-
cadoy carnes blancas.

Ademias, enfatiza el rol de la ade-
cuada hidratacién diaria, ideal-
mente con agua, porque apoya el
correcto funcionamiento renal en
procesos vitales como filtracién y
eliminacion de toxinas y desechos,
ademds de mantener el equilibrio
fisioldgico del organismo.

“Es recomendable mantener una
ingesta regular de agua a lo largo
del dia, priorizdndola como princi-
pal fuente de hidratacion y ajustan-
do el consumo segtin factores como
edad, nivel de actividad fisica, clima
y estado de salud”, precisa.

Alimentos que danan

La nutricionista renal advierte
que el exceso de sodio es de lo
mas nocivo para la salud renal:
se asocia con mayor riesgo de
hipertension arterial, uno de los
principales determinantes del
dano a los rifiones.

Este nutriente que estd presen-
te naturalmente en distintos ali-
mentos y la sal de mesa y anadido
a productos ultraprocesados es
necesario para el organismo en
justa medida. La OMS recomienda
que adultos ingieran de menos de
2000 miligramos de sodio diarios,
menos de 5 gramos de sal 0 una
cucharadita, pero la Encuesta Na-
cional de Salud indica que en Chile
son mas de 9 gramos el consumo
promedio de sal por persona.

Desde alli, la académica comen-
ta que “dietas ricas en aziicares
anadidos y grasas saturadas favo-
recen el desarrollo de obesidad y
diabetes mellitus tipo 2, condicio-
nes estrechamente relacionadas
con la enfermedad renal crénica”.

Como otro factor nocivo men-
ciona la ingesta elevada de protei-
nas, ya que “puede incrementar la
carga de filtracion glomerular y la
produccién de desechos nitroge-
nados, que a largo plazo y especial-
mente en personas con factores de
riesgo podria contribuir al deterio-
ro de la funcién renal”.

El llamado es moderar o evitar
el consumo de estos alimentos
para proteger la salud renal y pre-
venir la enfermedad renal.
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