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Se relajan las medidas ante el covid-19: ¢ Estamos realmente cerca del fin de la pandemia?
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Meédicos, virdlogos y especialistas en epidemiologia entregan sus proyecciones

Se relajan las medidas ante el covid-19: ;Estamos
realmente cerca del fin de la pandemia?

La caida de los casos graves y
las muertes han bajado la
presion en los sistemas de salud,
lo que explica la declaracién de
la OMS sobre el posible final del
brote. Sin embargo, el
comportamiento de la poblacién

sigue siendo clave,
JANINA MARCANO

1 hecho de que esta semana el
E director de la OMS, Tedros

Adhanom Ghebreyesus, di-
jera que el mundo estd “en mejor
posicién que nunca” para poner fin
ala pandemia de covid-19 pudo ha-
ber significado para muchos una luz
al final del tinel.

A las declaraciones del lider se su-
man también las de mandatarios co-
mo Joe Biden, Presidente de EE.UU.,
quien dijo el lunes que la pandemia

habia terminado.
“ Elfindela

Y todo eso ocurre
pandemia no significa

en medio del relaja-
miento de las medi-
necesariamente que el

das sanitarias en
multiples paises

virus deja de estar como Chile, donde
R esta semana se
presente. No significa anuncié el fin del
tampoco que no debemos 150 4¢° 15 mascari-
J llas (a excepcidn de
protegernos ni en recintos sanita-
vacunarnos” rios) y del pase de
i movilidad.
RAFAEL MEDINA Expertos de va-

rias especialidades
consultados por
“El Mercurio” coinciden en que la
situacidn global si sugiere “el prin-
cipio del final” del brote global.

Pero también aclaran que seguir
en esa direccién atin depende de va-
rios factores, entre ellos el compor-
tamiento de la poblacisn.

“El concepto médico del fin de la
pandemia tiene que ver con que ba-
janacierto punto elementos como la
mortalidad oel mimero de enferme-
dades graves, de manera que la can-
tidad de casos que hay son maneja-
bles y no presionan al sistema”, ex-
plica Roberto Olivares, infectélogo
y jefe del drea de Climica Dévila.

VIROLOGO DE LA FACULTAD DE MEDICINA UC

Las tendencias

“A juzgar por las tendencias que
tenemos hoy, todo parece indicar
que si estamos realmente ante el
principio del fin”, dice el médico.

En la actualidad hay diez veces
menos muertes semanales por co-
vid-19 a nivel global respecto del pe-
ak de la pandemia (enero de 2021) y
dos tercios de la poblacidn mundial
estd vacunada.

Rafael Medina, virdlogo de la Fa-
cultad de Medicina UC, tiene una
proyeccién muy parecida a la de
Olivares: “5iuno ve lasituacidna ni-
wel global, el virus sigue infectando,
perolaenfermedad grave v la hospi-
talizacidn han bajado y eso es un
punto clave porque podriamos em-
pezar a comparar al Sars-CoV-2 con
la influenza y otros virus que circu-
lan con altas tasas en periodos espe-
cificos, pero ne lo consideramos
pandemia porque no genera tanta
hospitalizacion. Eso es una buena
sefial”, dice Medina.

Alexis Kalergis, inmundlogo y di-
rector del Instituto Milenio de In-
munologfa e Inmunoterapia (IMII),
asegura que para seguir en esta di-
reccion y que la OMS declare el fin

De aqui hacia el futuro

Sobre como serd la convivencia con el covid-19 una vez declarado el
final de la pandemia, los especialistas dicen que sera necesario esperar
ver como se comporta el Sars-CoV-2 cada aiio. "Habra que ver si el
virus tiene realmente un comportamiento estacional en el que aumen-
ten los casos en los meses frios, para asi definir planes de vacunacién”,

comenta el doctor Olivares.
-
del brote es necesario que esos facto-
res, al igual que la ocupacion de ca-
mas a causa del Sars-CoV-2, conti-
nuen reduciéndose. “Eso se logra a
través de una alta vacunacidny dela
mantencion de medidas de cuidado
y prevencidn”, dice Kalergis.

Consultados sobre las posibilida-
des de un retroceso importante en
este punto, los expertos dicen que
no se puede descartar ese escenario,
pero lo ven muy poco probable.

“Lo que hemos aprendido en este
tltimo afio, sobre todo con Omi-
crom, es que el virus sigue cambian-
do, por loque no podemos descartar
un retroceso con una nueva variante
mas contagiosa”, afirma Medina.

Y continda: “Sin embargo, esta-
mos adaptando nuevas versiones de
las vacunas para las distintas va-
riantes, las cuales generan una in-

munidad mds amplia, por lo que
uno podria pensar que es poco pro-
bable que el virus vuelva a generar
tantos casos de enfermedad grave
como para evitar la declaracion del
fin de la pandemia”.

Factor biolégico

Desde el punto de biolégico tam-
bién es baja la probabilidad de que
aparezca de una nueva cepa mas le-
tal que impulse las hospitalizacio-
nes y las muertes, asegura Luis He-
rrada, epidemidlogo y subdirector
médico de Clinica Davila Vespucio.

“El virus no busca aniquilar a su
reservorio, que es el ser humano,
porque lo necesita para producir
mds contagios y multiplicarse. Tal
vez, como hemos visto durante todo
este tiempo, aparezcan variantes

En la mayoria
de los paises se
acabaron las
restricciones
sanitarias ante el
covid-19, como el
uso e mascari-
Ila, seqgiin la
OMS. En Chile,
aunque ya no es
obligatoria en las
calles, muchos
prefieren usarla.

mads contagiosas, pero no mds letales,
por lo que la probabilidad de un re-
troceso es baja”, dice el especialista.

Sin embargo, los expertos aclaran
que el anuncio del fin del brote no
significa que se termina la circula-
cion del Sars-CoV-2. La prevencién
seguird siendo clave, advierten.

“Lo que se termina es que el virus
representa un problema de salud
publica a nivel mundial, pero la en-
fermedad viral por covid-19 sigue y
eso hay que tenerlo claro. No pode-
mos pensar que el virus desaparece
y no debemos vacunarnos mds, por
ejemplo. Seguiremos teniendo ries-
go de contagio”, explica Herrada.

Medina coincide: “El fin de la
pandemia no significa necesaria-
mente que el virus deja de estar pre-
sente. No significa tampoco que no
debemos protegernos ni vacunar-
nos, sobre todo en el caso de las po-
blaciones de riesgo”.

Kalergis hace una advertencia en
la misma linea: “Hoy el virus sigue
circulando con una alta frecuencia y
generando decesos en Chile y en
muiltiples territorios del planeta.
Por es0 es tan importante mantener
el autocuidado, sobre todo en luga-
res con alta afluencia de personas”.
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