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Titulo: Los examenes preventivos que hay que realizarse periédicamente

Los examenes preventivos que hay
que realizarse periédicamente

El Plan Preventivo de Isapres
(PPI) son evaluaciones voluntarias
v gratuitas que permiten detectar
de forma oportuna las
enfermedades de alta
concurrencia en Chile. Esta
optimiza la posibilidad de acceder
a tratamientos a tiempo y evitar
consecuencias mayores,

Por: Rodrigo M. Ancamil

La salud es una de las principa-

les preocupaciones entre los

chilemos. Lamentablemente son

diversas las patologias que pue-
den afectar el bienestar, y cuyo costo de
tratamiento escapa de la capacidad del bol-
sillo, lo que es una agravante cuando el fac-
tor tiempo es clave para evitar consecuen-
cias mayores.

Para tratar oportunamente, y evitar otras
complejidades a futuro. la recomendacion
es llevar un estilo de vida saludable y los
chequeos de salud al dia. Este Ultimo aspec-
to es fundamental, ya que detectar a tiem-
po puede salvar vidas,

El Plan Preventivo de |sapres (PPI) es una
evaluacion periddica de salud, voluntariay
gratuita para los afiliados de Isapre, que tiene
como finalidad detectar oportunamente las
enfermedades de alta concurrencia en Chile,
y asi actuar de manera oportuna a traves de
su control. Estos programas estan dirigidos
en proteger la salud durante la etapa del
embarazo, nifiez. adultez y tercera edad.

En la etapa del embarazo los chequeos y
exdmenes buscan resolver dudas, y verifi-
car que tanto embridn y madre estén sanos.
La intervencion del médico comenzara a
partir del primer mes, mientras que el con-
trol prenatal de matrona dara inicio antes
de las 12 semanas, en donde se medira
aspecto como peso y talla, 1a presion arte-
rial, riesgos en el Uso de Alcahol (AUDIT),
ademas de realizar derivaciones a exame-
nes de ser necesario.

En ese sentido, Sebastian Ortega, Product
Manager de Isapre Esencial. explica que “las
prestaciones garantizadas para las emba-
razadas scn el examen de glucesa o perfil
bioquimico, urocultivo, VIH, R.P.R o V.D.R.
L, mientras que el Programa del Nifio inclu-
ye la consulta de pediatria, el examen tirces-
timulante (TSH), fenilalanina, y la radiogra-
fia de pelvis y cadera”.

También, los examenes considerados en
el PPl se relacionan a la diabetes mellitus
gestacional (examen de glicemia en ayunas
de al menos 8 horas), infeccion por virus de
inmunodeficiencia humana (test de Elisa

El Plan Preventivo de Isapres
(PPI) es una evaluacién
periédica de salud voluntaria
y gratuita para las personas
beneficiarias del sistema.

para VIH en Sangre), sifilis (VDRL © RPR en
sangre), Infeccion urinaria (examen de uro-
cultivo), sobrepeso y cbesidad [medicion
de peso y talla); hipertension arterial (medi-
cion estandarizada de la presion arterial),
problemas con el alcohol (cuestionario de
Autodiagnostico sobre Riesgos en el Uso
de Alcohol), y tabaquismo (aplicacion del
instrumento Estrategia 5As)

Enla nifiez

Los programas que cubren la etapa de
la niflez buscan el desarrollo integral
desde recién nacidos hasta los 10 afios
de edad. En esta etapa se controla el
desarrollo psicomotor, estado nutricio-
nal, obesidad, registro y consejeria de
inmunizaciones PAl

En esta etapa los examenes cubiertos
estdn orientados a las siguientes enferme-
dades; En recién nacidos, fenilcetonuria
(examen de determinacion de fenilalanina
en sangre), hipotiraidismo congénito (exa-
men determinacion de TSH en sangre), y
displasia del desarrollo de caderas (manio-
bra de Ortolani o Barlow). En Lactantes,
displasia del desarrollo de caderas (radio-
grafia de pelvis o ultrasonografia de cade-
ra). En nifos y nifias entre 2 y 5 anos de
edad se contempla el sobrepeso y obesi-
dad (medicion del peso y talla); ambliopia,
estrabismo y defectos en la agudeza visual
{aplicacién de cartilla LEA), deteccion de
malos habitos bucales (pesquisa precoz de
factores de riesgo para patclogias bucales)
Finalmente, en recién nacidos hasta los 10

y_____ —; S

afos se realiza el control del desarrollo psi-
comaotor, estado nutricional, obesidad,
registro y consejeria de inmunizaciones PA|
{a traves del control por enfermeras, con
derivacion a nutricionista cuando esten
alterados sus parametros de peso y talla),

Por su parte, el programa de adulto y
adulto mayor parte a partir de los 15 afos
y busca promover habitos saludables en
distintas etapas de |a vida.

A partir de los 15 afios se chequeala pro-
mocion del ejercicio [consejeria), proble-
mas con el alcohol (tras un cuestionario de
Autodiagnostico sobre Riesgos en el Uso
de Alcohol o AUDIT y consejeria respecta
de terapia); tabaquismo (aplicacion del
Instrumento Estrategia 5A's); sobrepeso y
cbesidad (medicion de peso y talla para
calcular indice de masa corporal y medi-
cidn de circunferencia de cintura. Consejeria
en alimentacion saludable e incremento de
la actividad fisica, entre muchas otras

La diabetes millitus es otra de las pato-
logias que estd contemplada en los exa-
menes, y sus beneficiarios son personas de
15 y més anos de edad con factores de ries-
go, mayores de 40 afies de edad, obesos
o antecedentes familiares directos en dia-
betes en padre, madre o hermanos.

Un examen recomendado para mujeres
de 25 a 64 afios y entre los 18 y 24 con vida
sexual activa, es el Papanicolacu (PAP) o
citologia exfoliativa cervical) para detectar
un posible cancer cervicouterino. De igual
forma se recomienda la realizacién de los
examenes que detecten sifilis tanto en

“Gracias a la bonificacién en
linea del Examen de Medicina
Preventiva que
impliementamos en Isapre
Esencial, ahora los
beneficiarios pueden obtener
sus bonos IMED sin copago.
Pueden acceder a los
examenes garantizados en el
programa mediante indicacién
médica, una vez al afio, y en
sus prestadores preferentes,
segun su plan de salud™.
Sebastidn Ortega, Product Manager de
Isapre Esencial,

embarazadas como para personas con con-
ductas de riesgo.

Otras pruebas para la
deteccion de patologias y
cuidados dentro del PPI
Medicion del Colestercl Total para detec-
tar la dislipidernia en personas de 40 y mas
anos de edad; la mamografia para detectar
cancer de mama en mujeres de 50 hasta 59
anos; la evaluacion funcional para una vida
autovalente para mayores de 65 afios; con-
sejeria respecto de habitos saludables, ali-
mentacion, consumo de acido acetilsalici-
lico y otros para la prevencion cardiovascu-
lar en poblacion de riesgo (mayores 35 anos),
y la promacion consumo de acido falico,
fierro y calcio para mujeres en edad feértil
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