& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

20-04-2026
La Discusion
La Discusion
Cartas

Pag.: 3
Cm2: 186,3

Cartas: Depresion adolescente

Lazanja que noalcanza
Senor Director:

Enel papel, el proyecto de “La Zanja”
en la frontera norte de Chile suena
firme, casi tranquilizador. Orden,
control, soberania. Palabras grandes.
Pero cuando uno bajadel discursoala
tierraal polvo, alapala, al presupuesto
la historia cambia.

Se habla de avanzar 30 kilémetros
porano. Treinta. En una frontera que
superalos1.200 kilémetros. Hagamos
la cuenta simple: en cuatro afios, 120
km. Endiez, 300.Y recién en 40 afos,
toda completo. ;Quién gobiernaen 40
anos?La verdad es que suena menos
a solucién urgente y mas a una obra
eterna.

Y esquenoessoloel tiempo. Estd la
plata. Omejordicho, laincertidumbre.
Desde el propio Ministerio de Obras
Piblicas se ha admitido que no hay
cifras claras ni para construir ni para
mantener. Porque no essolo cavar una
zanja: después vienen mallas, muros,
vigilancia, reparaciones. El desierto
desgasta todo.

Ademas, el contexto no ayuda. Se
habla de restricciones, de que no
alcanza. Entonces, ;cdmo encaja un
proyecto largo, caro y lento? Cuesta
verlo. Mas atin cuando en cuatro afios
apenas se verian tramos aislados.

Aqui aparece la distancia entre
promesa y realidad. La zanja parece
mds un gesto potente que una so-
lucién concreta. Porque una politica
publica se mide por resultados, no
porintencion.

Entonces |a pregunta no es si se
puede hacer, sino si tiene sentido
hacerloasi. Y hoy, larespuesta suena
mas a duda que a certeza.

Ricarde Rodriguez Rivas

Depresion adolescente
Senor Director:

Las redes sociales forman parte
inseparable de la vida adolescente.
Sin embargo, cuando la validacion
digital se transforma en el principal
termometro del valor personal, el
riesgo para la salud mental aumenta
de manera silenciosa.

La adolescencia es una etapa de
construcciénidentitaria. En ese proceso,
la opinién de los pares adquiere un
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peso significativo. Hoy, esa miradase
amplificaen el mundo virtual, donde
likes, comentariosy silencios se inter-
pretan como sefiales de aceptaciéno
rechazo. Paramuchosjévenes, norecibir
respuestas oserexcluidos de un grupo
digital puede resultar tan doloroso
como una agresion directa.

La evidencia muestra que no sdlo
el tiempo de uso es relevante, sino
el tipo de interaccion que se esta-
blece en redes sociales. El consumo
pasivo, la comparacion constante y
la bisqueda de aprobacién externa
pueden erosionar la autoestima y
favorecer sintomas depresivos, que no
siempre se manifiestan como tristeza,
sino como irritabilidad, ansiedad o
aislamiento.

Frente a este escenario, el rol de
adultos significativos es fundamental.
Familiasy colegios no pueden limitarse
a controlar; deben acompafar. Escu-
char, abrir espacios de conversacion
y promover una mirada critica sobre
los contenidos digitales son acciones
protectoras. También lo es fomentar
actividades fuera de pantalla que
fortalezcan la identidad desde expe-
riencias reales y significativas.

Cuidar la salud mental de los ado-
lescentes implica comprender que las
redes sociales no son un fenomeno
superficial, sino un entorno que im-
pacta profundamente en su mundo
emocional. Acompafiara tiempo puede
marcar una diferencia decisiva.

Miriam Pardo
Académica de Psicologia UNAB

Alivio a las pymes
Sefor Director:

En relacion con la publicacién
sobre los proyectos del Ministerio
de Economia orientados a las pymes
—alivio tributario, fortalecimiento del
pago a3odiasy mejorasen permisos
sectoriales—, resulta pertinente va-
lorar la direccion de estas iniciativas,
pero también advertir un desafio de
fondo.

El alivio tributario mejora la liqui-
dez, aunque de manera transitoria. El
pago a 30 dias corrige una asimetria
relevante, perosuimpacto dependera
del cumplimiento efectivo. En tanto,
los permisos sectoriales evidencian
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