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Con el diagnéstico claro es que
se puede indicar el necesario tra-
tamiento, que controle sintomas
y reduzca riesgos y efectos negati-
vos de la enfermedad celiaca.

Y, donde esta la causa esta la
base: llevar una dieta estricta libre
de gluten, declaré la gastroente-
réloga Carolina Delgado. Signi-
fica no consumir alimentos que
siquiera contengan trazas de la
proteina, porque aunque sea mi-
nima la ingesta se genera un dafo
organico acumulativo.

Por eso, si un producto contiene
ono gluten debe estar claramente
informado en el envase, segtin la
Ley de Etiquetado de Alimentos
para Chile, como se debe infor-
mar sobre uso o trazas de alér-
genos como soya, mani o leche, y
advertir contenido de nutrientes
criticos.

Es unamedida que en el discur-
so parece simple, pero en la préc-
tica no es tan facil.

El gluten estd muy presente en
diversidad de alimentos ofertados,
para que haya productos libres
de gluten se debe innovar en in-
gredientes y técnicas para ofrecer
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alternativas acorde a la diversidad
sin esta restriccion. Y, pese a que
cada vez hay mds oferta, es limita-
da y mas costosa. También se dan
limitaciones en restaurantes o in-
cluso consumir alimentos en otros
entornos como eventos sociales
ante incertezas de preparacion,
manipulacién y contaminacién
cruzada. Por ello, muchas perso-
nas celfacas evitan estas situacio-
nes y sélo consumen alimentos
preparados en sus hogares.
Ademas, desde el punto de vis-
ta nutricional, las restricciones
conllevan riesgo de déficits, aun-
que se pueden evitar: “es posible
mantener una dieta balanceada

Para contribuir en la socializacion y actualizacion de cono-
cimientos sobre la enfermedad celiaca, en la Universidad de
Concepcion (UdeC) se llevara a cabo una jornada piblica y
gratuita el proximo sabado 31 de mayo.

Charlas de distintos especialistas como médicos, nutri-
cionistas y psicélogos, ademas de stands con productos sin
gluten, es parte de lo que ofrecera la iniciativa impulsada
desde la Facultad de Farmacia, donde se realizara entre las

11y 14:30 horas.

sin gluten con una planificacién
nutricional cuidadosa’.

Aunque es un patrén que no es
saludable ni aconsejable para la
poblacién general, por lo que el
llamado es a no restringir el gluten
en personas sin la enfermedad.
“En ausencia de evidencia clinica
de enfermedad celiaca o sensibili-
dad al gluten no se recomienda se-
guir una dieta libre de gluten. Esta
restriccién  innecesaria puede
implicar costos adicionales, una
menor variedad nutricional y un
esfuerzo que no aporta beneficios
comprobados ala salud”, sostuvo.

Casos complejos

La especialista conté que tam-
bién existe la enfermedad celiaca
refractaria, cuando la alimenta-
cién sin gluten no es suficiente.

Para su abordaje exitoso se ex-
ploran nuevos tratamientos en el
mundo, con avances que se busca
impulsar a nivel local, sobre lo que
destacd que “en el Hospital Las Hi-
gueras de Talcahuano se estd par-
ticipando en un ensayo clinico con
un farmaco dirigido a estos casos”.
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