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Bello, sede Vina del Mar

a reciente “fiebre por

melatonina” ha de-

mostrado como las
modas en salud pueden
instalar practicas riesgo-
sas cuando no existe una
adecuada educacion sa-
nitaria. La melatonina es
una hormona que cumple
un rol esencial en la regu-
lacion del sueno, pero su
uso debe ser responsa-
ble. En el caso de ninos,
su administracion siempre
debe ser individualizada,
por tiempo limitado y bajo
prescripcion médica.

La experiencia inter-
nacional muestra senales
preocupantes. Solo en Es-
tados Unidos se han repor-
tado mas de 260.000 expo-

siciones pediatricas en una
década, muchas asociadas
a presentaciones en forma-
to de gomitas que facilitan
ingestas accidentales. En
Chile, aunque la regulacion
es mas estricta, las consul-
tas por sobredosis y com-
binaciones peligrosas con
depresores del sistema
nervioso central superaron
las mil entre 2019 y 2022.

Los sintomas por so-
bredosis pueden ser seve-
ros: somnolencia extrema,
confusion, mareos, altera-
ciones cardiovasculares
e incluso convulsiones o
compromiso  respiratorio
en ninos. Estos eventos
refuerzan la necesidad de
evitar la automedicacion y
de consultar oportunamen-
te a un profesional de la
salud.

En un contexto donde la
informacion no validada se
viraliza con rapidez, es ur-
gente promover el uso res-
ponsable de medicamen-
tos y educar a la poblacion.
La melatonina no es un
producto inocuo y su uso
inapropiado puede generar
consecuencias graves. La
prevencion comienza con
informacién confiable y de-
cisiones guiadas por profe-
sionales.
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