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Leguminosas: la clave natural para reducir
costos y mejorar la fertilidad del suelo

CLAUDIA OSORIO ULLOA,
Ing. agronomo, MsSc; Ph.D.
Centro Regional INIA Carillanca

n los Gltimos afos, la uti-
lizacién de leguminosas
como herramienta para
aumentar el contenido
de nitrégeno del suelo se
ha consolidado como una préc-
tica habitual en los sistemas pro-
ductivos, disminuyendo con ello
los costos de produccién. Lo an-
terior, debido a la influencia de
factores externos que afectan la
disponibilidad y el costo del ni-
trégeno en la agricultura.

En Chile, la mayoria de los fer-
tilizantes nitrogenados, como la
urea o el nitrato de amonio, son
importados, lo que hace al pais
altamente dependiente de los
mercados internacionales. Los
conflictos geopoliticos, especial-
mente en regiones clave para la
produccién de energia como el
Medio Oriente, han provocado
alzas significativas en el precio
de estos insumos. Por ejemplo, el
aumento del precio del gas natu-
ral, materia prima fundamental
para producir ferfilizantes nitro-
genados, junto con interrupcio-
nes en rutas comerciales estraté-
gicas, ha impulsado incrementos
de mas del 15% en fertilizantes
como la urea en mercados inter-
nacionales.

En 2026, se han registrado au-
mentos mensuales de alrededor
de 6,5 % en los precios globales,
en un contexto de alta volatili-
dad. Dado que paises como Chi-
le dependen fuertemente de estas
importaciones, estas fluctuacio-
nes se fraducen en mayores cos-
tos de produccién agricola, afec-
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En un contexto de alza en los fertilizantes nitrogenados y alta depen-
dencia de importaciones, las leguminosas emergen como una alternati-
va eficiente y sostenible, capaz de aportar nitrdgeno al suelo, reducir
costos productivos y fortalecer la resiliencia de la agricultura chilena.
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tando directamente la rentabili-
dad de los agricultores y, en ulti-
ma instancia, el precio de los ali-
mentos. Frente a este escenario,
las leguminosas ofrecen una al-
ternativa natural, eficiente y am-
bientalmente responsable, ocu-
pando un lugar central en la agri-
cultura gracias a su capacidad
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Unica de mejorar la fertilidad del
suelo, mediante la incorporacién
de nitrégeno atmosférico. Este
nutriente esencial para el creci-
miento vegetal, forma parte de
moléculas fundamentales como
las proteinas, los écidos nuclei-
cos y la clorofila.

La fijacién de nitrégeno ocurre
gracias a la simbiosis entre las
raices de las plantas legumino-
sas y bacterias del género Rhizo-
bium. Estas bacterias infectan las
raices formando estructuras es-
pecializadas lloamadas nédulos,
donde transforman el nitrégeno
atmosférico (N2), que las plan-
tas no pueden utilizar directa-
mente, en formas asimilables co-
mo el amonio (NH42). De este
modo, las leguminosas no solo
satisfacen sus propias necesida-
des nitrogenadas, sino que tam-
bién enriquecen el svelo para
cultivos posteriores.

La fijacién de nitrégeno es un
proceso energéticamente costo-
so, pero altamente beneficioso
en sistemas agricolas bien ma-
nejados. Se estima que el lupino

blanco, en suelos arcillosos, es
capaz de fijor hasta 300 kg de
nitrégeno por hectérea al ao,
dependiendo de las condiciones
del suelo y la eficiencia de la
simbiosis. Este aporte reduce la
necesidad de fertilizantes sinté-
ticos, lo que disminuye costos de
produccién y minimiza impactos
ambientales como la contamina-
cién de aguas por lixiviacién de
nitratos o la emisién de gases de
efecto invernadero.

Dentro de las alternativas para
la utilizacién de leguminosas en
los sistemas agricolas, aportan-
do nitrégeno a los sistemas, es-
14 la incorporacién como abono
verde. Dicha técnica consiste en
cultivar leguminosas para incor-
porarlas al svelo en estado ver-
de, las que al descomponerse |i-
beran nutrientes, mejoran la es-
tructura del suvelo, aumentando
de esta forma su contenido de
materia orgénica y estimulando
la actividad biolégica. Cultivos
como tréboles, vicia, arveja fo-
rrajera, haba y lupino se utilizan
cominmente con este propésito.

La fijacion de nitrégeno
€s un proceso energéti-
camente costoso, pero
altamente beneficioso
en sistemas agricolas
bien mane{ladqs. Se es-
tima que e[ luping blan-
co, en suelos arcillosos,
es capaz de fijar hasta
300 kg de nitrégeno
por hectarea al afio,
dependiendo de las
condiciones del suelo y
la eficiencia de la sim-
biosis".

Al ser incorporadas al suelo an-
tes de la floracién, cuando su
contenido de nitrégeno es maxi-
mo, aportando hasta un 4 % de
nitrégeno en el caso del lupino
blanco al suelo, el cual también
moviliza nutrientes desde capas
inferiores del suelo, haciéndolos
disponibles para cultivos poste-
riores. Ademds, el lupino blan-
co tiene la capacidad de mejo-
rar svelos dcidos y degradados,
gracias a la exudacién de com-
puestos orgdnicos que modifican
la disponibilidad de fésforo y
ofros nutrientes, contribuyendo
ademds a romper ciclos de pla-
gas y enfermedades, mejorando
la sanidad general del sistema
agricola.

MANEJO ADECUADO

A pesar de sus multiples venta-
jas, el uso de leguminosas re-
quiere un manejo adecvado. Es
fundamental seleccionar espe-
cies y variedades adaptadas a
las condiciones locales, asegu-
rar una correcta inoculacién con
bacterias fijadoras cuando sea

necesario, y manejar adecuada-
mente los fiempos de siembra e
incorporacién. Asimismo, facto-
res como el pH del suelo, la dis-
ponibilidad de fésforo y la pre-
sencia de ofros nutrientes pue-
den influir en la eficiencia de la
fijacién de nitrégeno. Si estos
factores son manejados correcta-
mente, las leguminosas represen-
tan una herramienta fundamen-
tal para la fertilizacién nitroge-
J;O en la agricultura moderna.
A través de la fijacién biolégi-
ca de nitrégeno, el uso como
abono verde y especies destaca-
das como el lupino, estas plan-
tas contribuyen significativamen-
te a la sostenibilidad de los sis-
temas productivos. Su integra-
cién permite reducir la depen-
dencia de insumos quimicos, me-
jorar la salud del suelo y promo-
ver practicas agricolas mas res-
petuosas con el medio ambiente.
En un contexto de creciente in-
certidumbre global, su rol no so-
lo es agronémico, sino también
estratégico para la seguridad
productiva.
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