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CARTAS: Malnutricién

Pag.: 11 Tiraje: 5.800
Cm2: 54,6 Lectoria: 17.400
VPE: $110.418 Favorabilidad:  [[INo Definida

formas- se va acumulando alo largo de
la vida y termina expresandose en la ve-
jez como mayor carga de enfermedad,
dependencia y vulnerabilidad. En ese
sentido, no es solo un problema sanita-
rio inmediato, sino también un determi-
nante directo del envejecimiento.

Por eso, hablar de envejecimiento
saludable exige mirar mucho antes de
los 60 afos e incorporar factores como
elaccesoaalimentos de calidad, la edu-
cacion alimentaria y los entornos en
que viven las personas.

Sinoactuamos ahora, estamos pro-
yectando una vejez mas precaria para
las proximas décadas. Porque enveje-
cer, en rigor, empieza mucho antes de
lo que creemos.

Daniela Robles Tapia

Innovacion

#Chile encadena dos afnos de mejoras
en productividad tras unadécada de es-
tancamiento. Es tentador atribuirlo a
politicas especificas, pero alin no esta
clarosi es un cambio estructural o tran-
sitorio.

Sostener las ganancias de producti-
vidad requiere innovacion, e innovaren
Chile enfrenta dos grandes desafios. El
primero es el tamano del mercado: mu-
chas ideas solo son de interés parainver-

.
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