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Ecoansiedad: cuando el miedo al
desastre sobrepasa los umbrales

Académico dijo que, si bien las personas pueden tomar medidas contra el cambio climatico, en realidad son pequenas.

Agencia EFE
Medios Regionales

aecoansiedad “noes un
kl::tomo como tal, no
i codificadoasien los
manuales que utilizamos
psicélogos y psiquiatras”,
pero afecta a la salud men-
tal y aparece a partir de “la
trampa psicolégica del per-
feccionismo verde”, explicé
aagencia EFE el docente de
la Universidad Internacio-
nal de Valencia (VIU), Espa-
1ia, Joaquin Mateu Molla.

Este es un fenémenoque
se observa “fundamental-
menteen personas entre 16
y 25 aios”, preciso el docen-
te, aunque existen otros co-
lectivos menos frecuentes
en distintas franjas de edad:
todas ellas, “particularmen-
te sensibilizadas con el me-
dioambiente”, lo cual resul-
ta “paraddjico”, porque “las
que mds sufren sonjustolas
que se esfuerzan por hacer
que las cosas no vayan peor
delo queya estan”.

El psicélogo apuntd a la
presion autoimpuesta por
“una serie de imposiciones
muy rigidas y totalmente
inalcanzables, que termi-
nan conduciendo a la frus-
tracién”, por lo que reco-
mendé esforzarse en admi-

ADMITIR QUE NO SE ES RESPONSABLE DE TODO Y TOMAR MEDIDAS A PEQUENA ESCALA TAMBIEN CONTRIBUYEN.

tir que no se puede ser per-
fecto y aprender a ser auto-
compasivos, asumiendo
que no siempre se podra
mejorar en el consumo res-
ponsable.

DESPLAZAR LOS CARGOS

La ecoansiedad se ha exten-
dido a partir de lo que Ma-
teu denominé “la trampa
de la responsabilidad indivi-
dual”, queen su opinién co-
menz6con campainas como
la de “Crying indian (Indio
llorando)”, de la organiza-
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cion ecologista Keep Ameri-
ca Beautiful (Mantengamos
la belleza de América), emi-
tida por primera vezen late-
levisién estadounidense en
1971.

En el video, un nativo
norteamericano recorre en
canoa un rio que va ensu-
cidndose progresivamente
hasta que el viaje termina
en una playa degradada,
junto a fabricas contami-
nantes y una autopista don-
dela gente tira basura desde
sus autos: finaliza con un

SHUTTERSTOCK

primer plano de las lagri-
mas del indio frente al dete-
rioro.

El nativo era en realidad
un actor, hijo de inmigran-
tes nacido en Luisiana, pero
muy popular por su partici-
pacién en cientos de pelicu-
las del Oeste, precisamente
en el papel de indio, y su
anuncio tuvo tanto éxito
que generd la expresion
“vas a hacer llorar al indio”,
utilizada por las familias es-
tadounidenses para retar a
los nifios cuando tiraban ba-

sura en cualquier lugar.

Pero este éxito tuvo una
cara opuesta, ya que “cam-
panas como esta desplaza-
ron la responsabilidad de la
contaminacién desde las
grandes corporaciones a los
ciudadanos individuales,
cuando las empresas son las
responsables del 70% u 80%
de la produccién de resi-
duos en el mundo”, denun-
ci6é Mateu.

Las personas “no deben
dejar de actuary preocupar-
nos por el medioambiente,
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pero tienen un papel relati-
vamente pequeno” en la so-
lucién del problema, ya que
“noson la clave del cambio:
solo son una pieza bastante
discreta del engranaje, en
comparacion con esas gran-
des empresas”.

DISONANCIA COGNITIVA

La presion sobre el ciudada-
no conduce a la disonancia
cognitiva, “un concepto
muy interesante, propuesto
por el psicélogo Leon Festin-
ger, que se ve en muchos
campos de lavida”, y descri-
be la incomodidad personal
ante las contradicciones in-
ternas de los propios pensa-
mientos y creencias, hasta el
punto de conducir al au-
toengano, dice.

“Sucede, por ejemplo,
cuando se informa que el
cambioclimdtico esinevita-
ble y con catdstrofes irrever-
sibles pero, al mismo tiem-
po, se dice que los ciudada-
nos pueden cambiar las co-
sas porque de alguna forma
son los responsables”, sefia-
16 Mateu.

El calentamiento global
“es un hecho evidente y do-
cumentado”, manifesto, pe-
ro llamé a enfrentarlo con
tranquilidad para evitar
afectaciones. &
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