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¢Por qué la peste negra sigue asolando a los humanos?

P El brote en Europa, en el siglo XIV, mat6 a mds de 50 millones de personas, alrededor del 50% de toda la poblacion europea.
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JPor qué la peste negra sigue
asolando a los humanos?

Es probable que la peste nunca se erradique. Debido a su compleja red
de transmision por pulgas, roedores y seres humanos, es casi imposible
detectar, controlar y tratar todos estos aspectos.

Conor Meehan* (The Conversation)

Alolargode la historia de la humanidad, di-
ferentes enfermedades infecciosas han asu-
mido el titulo de “enfermedades mds leta-
les™ que han afectado a los seres humanos.

Solo enel dltimo siglo, la poblacién huma-
na ha experimentado muchas pandemias:
Covid, VIH y varios brotes de gripe, por
nombrar solo algunos. Algunos han dura-
dosiglosy persisten en la actualidad, como
la tuberculosis. A menudo se piensa que
otros han quedado relegados a los libros de
historia.

Europa y sus alrededores

Antes del siglo XX, la peste bubénica era la
enfermedad mds mortal en Europa y susal-
rededores. En los tltimos 1.500 afnos se
produjeron tres pandemias importantes de
estaenfermedad. La primera se produjo en-
tre los siglos Vy VII, matando a unos 15 mi-
llones de personas en la cuenca mediterrd-
neay afectando gravemente a los imperios

bizantino, sasdnida y romano.

Un segundo brote mucho mas grande, lla-
mado Peste Negra, ocurrio en Europa en el
siglo X1V, donde masde 50 millones de per-
sonas, alrededor del 50% de toda la pobla-
cion europea, murieron a causa de esta en-
fermedad.

La tercera ola de esta pandemia se produjo
anivel mundial enlossiglos XIX y XX y mato
a otros 30 millones de personas en todo el
mundo, muchas de ellas en Chinay la India.

Sinembargo, a partir de losanos 60, los ca-
sos disminuyeron drasticamente y la peste
bubdnica ya no se considera una enferme-
dad moderna. A pesar de ello, reciente-
mente se informé de un nuevo caso en Es-
tados Unidos, lo que renovo el interés por
esta enfermedad.

Aunque ya no es comun en muchas par-
tes del mundo, la peste bubdnica atin exis-
te en zonas geogrificas especificas y puede
propagarse en comunidades si se dan las
condiciones adecuadas.

La peste bubonica, o peste para abreviar,

es causada por una bacteria llamada Yer-
sinia pestis. Existen tres tipos de peste cau-
sada por este patogeno, cada uno con una
parte diferente del cuerpo como sitio prin-
cipal de infeccién: la neumonica se basa
principalmente en los pulmones, la septi-
cémica se basa principalmente en la san-
gre y la bubénica se encuentra principal-
mente en los ganglios linfiticos.

Aunque una forma puede transformarse en
otradurante una infeccion, generalmente la
forma que tiene una persona depende de
como se infecto.

La peste bubdnica es una forma de infec-
cion por Y. pestis que se transmite por las
pulgas que viven en animales pequenos,
principalmente roedores como la rata do-
meéstica y la rata de campo. Estos roedores
sirven como reservorios de la bacteria: pre-
sentan pocos o ningun sintoma, pero pue-
den transmitir la bacteria a otras personas,
incluso a los humanos.

Esta transmisién de roedores a humanos
se produce a través de las pulgas. Estos in-

sectos pican a lasratas y después pueden sal-
tar y morder a un humano, inyectando la
bacteria de la peste en el sistema linfitico del
humano. La bacteria luego viaja a través de
este sistema hasta los ganglios linfiticos y co-
mienza la infeccion.

El sintoma principal de la peste bubonica
es la inflamacion de los ganglios linfiticos,
generalmente en el cuello, laingle, los mus-
los y las axilas. Estos ganglios inflamados,
llamados bubones, pueden hacer que el te-
jido que los rodea se vuelva negro y muera.
También pueden reventar, liberando el pus
que contienen.

Otros sintomas incluyen fiebre, dolores
de cabeza y vomitos, y el patdgeno puede
propagarse a otras partes del cuerpo, como
los pulmonesy la sangre, causando otras for-
mas de peste. La peste bubdnica mata en-
tre el 30 y el 60% de las personas, mientras
que la neumanica y la septicémica son siem-
pre mortales si no se tratan.

Entonces, ;por qué esto era tanimportan-
te hace cientos de afios y apenas se escucha
hoy en dia? Se trata de que esa combinacion
crucial de vector (pulga), reservorio (roedor)
y bacteria (Y. pestis ) se presenten juntos y
en estrecho contacto con los humanos.

Antes del siglo XIX, la gente creia que las
enfermedades se propagaban por miasmas,
formas nocivas del aire. Recién a partir de
la décadade 1880 se comprendid que los or-
ganismos microscopicos transmitidos entre
humanos, animales y el medio ambiente
pueden causar enfermedades.

Bajo control

A partir de esto, las condiciones sanitarias
mejoraron en muchas partes del mundo, se-
parando a los roedores de los humanos y
rompiendo el ciclo de transmision de la
peste. La invencion de los antibidticos, es-
pecialmente las fluoroquinolonas a partir de
la década de 1960, redujo aiin mds los ca-
sos de peste, va que ahora se podia adminis-
trarun tratamiento adecuado para todas las
formas.

En la actualidad, todavia se observan ca-
sos de peste en puntos criticos, principal-
menteen Asia, Africay Sudamérica. La Re-
publica Democratica del Congo, Peru y Ma-
dagascar son los paises con mas casos.

Solo en Madagascar se producen decenas de
casos al afo, y en 2014 y 2017 se produjeron
brotes mids importantes (en este ultimo caso,
mads de2.000). Las densas zonas boscosas son
el hogar de muchos roedores y el contacto en-
tre las personasy estos ecosistemas es la cau-
sa de estos brotes modernos.

Es probable que la peste nunca se erradi-
que. Debido a su compleja red de transmi-
sién por pulgas, roedores y seres humanos,
es casi imposible detectar, controlar y tra-
tar todos estos aspectos.

Sin embargo, mediante un manejo adecua-
do de los animales, la separacion de los re-
servorios naturalesy los seres humanosy un
tratamiento rapido y eficaz, el niumero de ca-
sos de peste estd disminuyendo cada afio, y
se vislumbra la esperanza de que el niime-
ro de casos sea insignificante. @
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