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Ensefianza de la Educacion Fisica

¢Tiene sentido seguir ensenando
Educacién Fisica como si el cuer-
po fuera una maquina que solo
debe ejecutar movimientos co-
rrectos? En un contexto educati-
vo marcado por la incerteza, la di-
versidad y el cambio constante,
insistir en modelos rigidos no so-
lo resulta insuficiente, sino pro-
fundamente desconectado de la
realidad.

La Educacion Fisica escolar debe
dejar de concebirse como un con-
junto de contenidos técnicos pres-
critos y avanzar hacia una com-
prension como sistema adaptati-
vo complejo, donde el aprendizaje
emerge desde la interaccion entre
sujetos, contextos y experiencias.
Durante décadas, el curriculum
ha sido estructurado bajo logicas
de control, estandarizacion y me-
dicion. Si bien estas responden a
la necesidad de organizacion y
equidad, también han limitado la
posibilidad de reconocer la rique-
za de los procesos educativos rea-
les. En Educacion Fisica, esto se
ha traducido en practicas centra-
das en la repeticion, la homoge-
neizacion del rendimientoy una
vision fragmentada del cuerpo.
Sin embargo, hoy contamos con
marcos conceptuales que nos per-
miten repensar esta logica. La teo-
ria de la complejidad nos invita a
entender la ensennanza no como

una secuencia lineal de conteni-
dos, sino como un entramado di-
namico donde intervienen multi-
ples factores: trayectorias de los
estudiantes, culturas territoria-
les, decisiones pedagogicas y los
propios contextos escolares.
Desde esta perspectiva, la clase de
Educacion Fisica deja de ser un es-
pacio de ejecucion para convertir-
se en uno de construccién de sen-
tido. El juego, la danza o el depor-
te no son meras actividades, sino
experiencias donde se articulan
identidad, territorioy cultura. El
cuerpo ya no es un objeto que se
entrena, sino el lugar donde
emerge la experiencia humana.
Esto implica también un cambio
profundo en la evaluacion. ;Tiene
sentido seguir midiendo a todos
con la misma vara? La respuesta
es no. Evaluar desde la compleji-
dad supone reconocer que cada
proceso de aprendizaje es singu-
lar, no lineal e irrepetible. La me-
jora no deberia definirse por com-
paracion externa, sino por el de-
sarrollo interno de cada estudian-
te en relacion con su contexto.
Asimismo, el rol docente se trans-
forma. Ya no se trata de aplicar
un programa de manera mecini-
ca, sino de interpretar el entorno,
tomar decisiones situadas y
acompanar procesos diversos. En
este escenario, cada comunidad
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educativa opera como un micro-
sistema, donde las soluciones no
pueden ser impuestas de manera
uniforme, sino construidas colec-
tivamente.

Incluso la incorporacion de la tec-
nologia adquiere un nuevo senti-
do. No reemplaza la experiencia
corporal, sino que la amplifica,
generando nuevas formas de inte-
raccion, aprendizaje y autono-
mia.

El desafio no es eliminar la es-
tructura curricular, sino tensio-
narla y enriquecerla desde una
mirada mas abierta, criticay si-
tuada. La dicotomia entre control
y flexibilidad ya no es sostenible:
necesitamos avanzar hacia mode-
los que integren ambas dimensio-
nes.

La pregunta que queda abierta es
incomoda, pero necesaria: jesta-
mos formando estudiantes que
solo reproducen movimientos o
sujetos capaces de comprender,
habitar y transformar su realidad
a través de la motricidad huma-
na?

Porque tal vez el problema nunca
fue el curriculum en si, sino la
forma en que decidimos enten-
derlo.
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