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EDITORIAL: Preocupante aumento de la hipertensién

Editorial

Preocupante aumento de la hipertension

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en Chile el 36% de la
poblacién tiene hipertensién arterial, pero muchos no lo saben. Es
unacifra que estd por sobre el promedio global y que preocupa con-
siderando las consecuencias asociadas a esta enfermedad. Es una
enfermedad que afecta a mds de 1.500 millones de personas en to-
do el planeta, y se cree que cada afio mds de 9 millones mueren de-
bido a patologias asociadas a la hipertension.

La OMS cataloga a la hipertension como uno de los problemas de
salud publica importantes. De ahi que es importante formar
conciencia respecto a una enfermedad que puede tener muy pocos
sintomas, hasta cuando ya la situacién se ha vuelto critica. Por eso,
ayer 17 de mayo se recordd el Dia Mundial de la Hipertensién Arte-

sion, el computadory los juegos informadticos atraen a los nifos pa-
ra pasar horas sentados, sin hacer ejercicios fisicos. En consecuen-
cia, nuestra poblacién se va haciendo cada vez mds sedentaria.

El alto consumo de sodio, sedentarismo, el cigarrilloy el estrés se
potencian como las principales variables que contribuyen a la hi-
pertension arterial, o presion sobre lo normal en las arterias, que

uede conducir a infartos, enfermedades cardiovasculares y cere-
asculares.

El Estado ha realizado esfuerzos por contribuir a fomentar una ali-
mentacién sana e informada. La ley de rotulado ha sido un avance,
ya que estd destinada a advertir a los consumidores cuando un pro-
ducto es alto en sodio o grasas saturadas. Pero sobre todo, apuntaa
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mundo. En nuestra Region del Bio-
bio, tiene una alta prevalencia. Du-
rante 2024, el 76% de las personas bajo control del Programa Cardio-
vascular padecia hipertensién arterial. En Concepcion, hay mds de
15 mil nas bajo control, con una mayor incidencia en mujeres,
ro a la vez los esgdaiistas de la atencidn primaria advierten so-
re el aumento de diagndsticos en pacientes cada vez mds jovenes.
La hipertensién en muchos casos no evidencia sintomas Y entre
losfactores de riesgose destacan el consumo excesivo de sal, lasdie-
tas ricas en grasas saturadas, la ingesta insuficiente de frutas y ver-
duras, la inactividad fisica, el consumo de tabacoy alcohol, el sobre-
peso o la obesidad. En efecto, amedida que los paises se desarrollan,
comienza a abundar el consumo de comida chatarra, rica en grasas
y sal,y de productos excesivamente azucarados, mientras la teleyi-

duales, que pueden hacer la diferen-
cia entre la salud y la enfermedad, la
vida o la muerte, también la reduccidén de 1a presién arterial alta en
la poblacién requiere la creacion de ambientes que faciliten unaali-
mentacion saludable. Es esencial la participacion de todos los sec-
tores de la sociedad. Leer y comprender el contenido de las etique-
tas esimportante para conocer los datos nutricionales y la cantidad
de sal que contienen, informacién que muchas veces no es eviden-
te. Especialistas recomiendan comparar los valores de la tabla nu-
tricional y seleccionar aquellos productos cuyo valor diario de so-
dio sea inferiora 15%.
Es tiempo de tomar en cuenta y con la seriedad que corresponde
los efectos que puede tener la hipertension, que terminan golpean-
do no sélo a quien la padece, sino también a su entorno familiar.
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