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['INo Definida

Vivir la universidad

i
unhitoi en
muchos jovenes. Este momento
va mas alla de la inscripcion
académica, representa el co-
mienzo de un viaje hacia la in-
dependencia, donde asumen
responsabilidades que antes re-
caian en sus padres. Este nuevo
capitulo genera emociones dl-
versas como
siedad e i idumbre.

Migrar a una nueva ciudad
implica dejar atras no solo el
hogar, sino también a seres

g:efdosquesonpartedeww-
cotidiana, esta transicion
puede ser abrumadora. Los es-
tudiantes deben adaptarse aun
entorno desconocido y gestio-
nar su presupuesto, preparar su
alimentacion y mantener su es-
pacio habitacional organizado.
Estas tareas cotidianas, aunque
aparmtemwtetmdes,sem
vierten en retos significativos,
y su superacion ensefa leccio-
nes valiosas sobre au tion.
También es un desa
los padres ver a sus hijos partir

hacia esta nueva etapa. La se-
paracién trae sentimientos de
melanoolia.orgulloypveowpa—
cnd;l“cl;ara los padres, dhgarir,
implica confiar en que han pro-
porcionado las herramientas ne-

veguen en esta nueva realidad.
La transformacién del hogar se
siente, pero la conexién emocio-
nal se mantiene.
Mantener la cercania, a pesar
de la distancia, es esencial. Las
videollamadas, redes sociales y
visitas a casa se convierten en

puentes que sostienen la rela-
:::“,m ol il
res siguen aj y
orientando a sus hijos, mientras
estos construyen su autonomia
¢ identidad.
El desafio de la cercania
emocional en medio de la dis-
tancia es crucial. Para el estu-

de sus padres brinda seguridad
en la incertidumbre. Para los
padres. observar el crecimien-

y enfrentamiento de desa-
f(os de sus hijos, aunque sea

desde lejos, se convierte en una
fuente de orgullo.
El inicio de la vida universita-

i Capaces
los retos de la vida. Laresiliencia,

la organizacion y la empatia se
convierten en habilidades esen-
ciales en este emocionante viaje
hacia la vida adulta.
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