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Titulo: “Tenemos el deber ético de transformarnos en seres compasivos y ecolégicos”

“Tenemos el deber ético de
transformarnos en seres
compasivos y ecolégicos”

- -
*& Mario Rodriguez Ordenes

En “Heidegger y la existencia ética...” Rodrigo Brito nos muestra las
coordenadas para vivir una vida armodnica y sustentable entre todos.
Recuerda su encuentro con el filésofo Jorge Eduardo Rivera, un
profundo conocedor de Heidegger. “Sigue siendo una inspiracion para
mi”, precisa

reconoce Rodrigo Brito.

gota esa vida liquida de
la que habla el sociélogo
Zygmunt Bauman. Vivi-
mos en una sociedad en
que la incertidumbre por
la vertiginosa rapidez de los cambios
ha debilitado los vinculos humanos.
Chile no es ajeno a esta tendencia
mundial, y el psic6logo clinico Rodri-
go Brito Pastrana en “Heidegger y la
existencia propia: una ética para en-
frentar la actual crisis planetaria” (RIL
Editores /Universidad Mayor, 2018)
nos entrega una mirada desde Heide-
gger para enfrentar esta problematica.

Rodrigo, ;qué seiiales nos puede de-
jar la lectura de Heidegger en el tur-
bulento mundo de hoy?

“Que tenemos que estar muy atentos a
la actual predominancia de un pensar
calculador, al que s6lo le interesa lo-
grar resultados en forma eficiente, en
lugar del beneficio arménico y susten-
table de todos los seres”

:De donde se nutre la mirada ética
de Heidegger y qué se propone?

“Aunque Heidegger no propone ex-
plicitamente una ética, yo diria que se
nutre de su constatacion de que nues-
tra existencia cotidiana no es realiza-
da en rigor por nosotros mismos, sino
por un ‘uno’ impersonal desde el cual
vivimos alienadamente, sin asumir la
responsabilidad por nuestro camino
(resuenan filésofos como Kierkegaard
y Nietzsche). Yo planteo que Heideg-
ger propone una ética vocativa e in-
clusiva que consiste, en lo esencial, en
aprender a guardar un silencio interior
que nos permita escuchar esa voz que
nos llama a andar nuestro camino,
con apertura, libertad y cuidado por el

:Como lograr un vivir ético, en un
mundo que desde hace décadas, en
su vida cotidiana, ha estado alejado
de la filosofia?

“Es un desafio colosal vivir éticamente
en un mundo bullicioso que nos dis-
trae permanentemente con un sinfin

de insignificancias, principalmente a
través de los medios de comunicacién
y las redes sociales, y donde atn pre-
domina una mentalidad materialista.
El cultivo de una observacion atenta
y paciente, la simplificacién volunta-
ria de la vida y el cuidado amoroso de
nuestras formas de habitar, por ejem-
plo, de un hablar amable y un escuchar
respetuoso, son algunas de las claves”.

sConsidera que al reciente proceso
constitucional que se realiz6 en Chi-
le, en su etapa de escritura de una
nueva Constitucion, le falté mas fi-
losofia?

“Pero no solo a ese proceso. En gene-
ral, ya sea en la politica, en educacion
o en cualquier otro dmbito, en Chile
nos falta el cultivo de una reflexién y
de un didlogo de tinte filoséfico, es de-
cir, con perspectiva, critico, construc-
tivo, fraterno y sin apuros”.

Encuentro decisivo

Rodrigo Brito Pastrana es psicélogo
clinico y licenciado en filosofia por
la Pontificia Universidad Catolica de
Chile. Magister en psicologia clinica
de adultos por la Universidad de Chile.
Instructor de practicas de Mindfulness
por REBAP Internacional, en diferen-
tes contextos. Discipulo y colaborador
del filésofo chileno Jorge Eduardo Ri-
vera, entre 1998 y 2005. Actualmente
es académico en la Escuela de Psico-
logia de la Universidad Mayor y se en-
cuentra realizando una investigacion
doctoral en Reino Unido (UK) sobre
el Mindfulness en educacion.

Rodrigo, escribe: “Somos lo que so-
mos porque, de alguna u otra forma,
ha habido personas que nos han he-
cho posibles, en una multiplicidad de
sentidos”. ;Como fue su encuentro
con el filésofo Jorge Eduardo Rivera?
“Conoci a Jorge Rivera a poco de co-
menzar mis estudios de Psicologia,
en 1999, pues asisti a su mitico curso
sobre el libro ‘Ser y Tiempo’ que dur6
unos 6 afos. Desde el primer dia supe
que me quedaria a su lado un largo
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tiempo. Tuve el privilegio de ser su
ayudante durante todos esos anos y
cultivamos una amistad fuera de la
universidad. Yo lo visitaba en su de-
partamento y conversabamos princi-
palmente de las muchas preguntas que
le llevaba. Su inteligencia clara y hu-
milde, asi como su amabilidad, siguen
siendo una inspiraciéon para mi”.

:Qué relevancia tuvo su traduccion
de Ser y Tiempo al espaiiol?

“En mi opinién, la traduccion de Rive-
ra es una obra de arte que supera con
mucho la anterior de Gaos y que serd
muy dificil de superar. Fue capaz de
traducir un texto con muchos juegos
de palabras en alemdn a un espanol
que recoge el sentido de ese texto ha-
ciéndolo sonar bellamente en nuestro
idioma”.

Siendo asistente del profesor Rivera
durante seis afios, ;qué recuerdos
tiene de esa convivencia?

“Fue un periodo extraordinariamente
significativo de mi vida. Yo estudia-
ba en paralelo Psicologia y Filosofia
en la UC y recuerdo visitaindolo en
su oficina en Campus Oriente y en su
departamento. Nuestra relaciéon tuvo
varios niveles. Para mi era un maestro,
una figura inspiradora, por su gran-
deza como filosofo, pero también fue
como un padre para mi. De hecho, él
me apoy6 incluso econémicamente en
un periodo dificil para costear un afio
de mi carrera. Habia mucho humor
también, un reirnos de puras tonte-
ras. Tuve el privilegio de estar con él
en sus ultimos dias y de, incluso, leer
unas palabras en su funeral, a nombre
de todo(a)s sus exalumno(a)s”.

:Como influyé en las generaciones
que formo?

“Lo de Rivera fue un caso raro en el
mundo universitario. Su catedra era
con seguridad la mas poblada, sobre
todo por personas externas al mundo
de la filosofia. En sus clases pude co-
nocer personas muy variadas, desde
ingenieros y musicos, hasta ‘duenas
de casa’ y empresarios que asistian a
escucharlo como quien va a la iglesia
una vez a la semana. Por sobre todo,
creo que dejo un legado respecto de la
importancia del amor, el respeto y el
dialogo entre nosotros. Fue un filésofo
predicador de buenas nuevas”.

:Qué es lo que mas significativo que
le enseii6?

“Aprendi de él muchas cosas. Entre
ellas: dedicarme con pasion a lo que
hago, el amor por la ensefianza, el com-
promiso con un pensar basado en pre-
guntas pertinentes (le gustaba citar de
Heidegger esta frase: ‘el preguntar es la
devocion del pensar’), la relevancia de
cultivar una vida ética, al servicio de
los demas; la importancia de asumir
la misién y el compromiso de cuidar
que el proceso educativo sea transfor-
mativo, basado en vinculos afectivos y
al servicio de construir una sociedad
solidaria, cooperativa y fraterna. De él
aprendi también la rigurosidad y la pa-
ciencia que requiere todo buen trabajo
intelectual, sin renunciar al disfrute ni
a su dimension ladica”.

Una sociedad inauténtica

3Como ha sido la practica de la psi-
coterapia y la conduccion del auto-
conocimiento basado en el Mindful-
ness?

“Practico la psicoterapia desde hace
mas de 15 anos y facilito talleres de
mindfulness hace mds de 10. Ambos
caminos han sido hermosos, pode-
rosos y transformativos, tanto para
quienes he acompanado como para mi
mismo. Entro en cada proceso tera-
péutico con la motivacion de aportar
al otro todo lo que esté en mis manos
para que entre en el camino de una
vida significativa, abierto a aprender
de cada persona. Mindfulness fue un
camino en el que entré primero como
una forma de trabajar mi propia ansie-
dad y neurosis que, en el tiempo, me
ha ido ayudando a vivir de una forma
mas consciente, apreciativa y amoro-
sa. Me siento privilegiado de poder
ganarme la vida acompanando a otras
personas desde estos dos lugares, ofre-
ciéndome ademas la posibilidad de co-
nocerme cada vez mas y de ir ganando
una pizca de sabiduria”

3Qué nos permite alcanzar el mind-
fulness?

“Bueno, creo que mindfulness es un
camino que nos puede ofrecer, ni mas
ni menos, la oportunidad de estar ver-
daderamente vivos. En la medida que
las précticas de mindfulness nos ayu-
dan a habitar el momento presente de
una forma lucida y apreciativa, y dado
que la vida solo acontece en este mo-
mento presente, mindfulness es una
oportunidad esencial y decisiva: es-
tar 0 no estar, aprovechar lo que hay
o perderme en los mundos ilusorios
que crea nuestra mente, en definitiva,

vivir o sobrevivir. Este es un punto en
comun con la ética que veo en Heideg-
ger. Los humanos estamos enfrentados
siempre a esta disyuntiva: permanecer
dormidos o despertar y vivir profunda
y gozosamente esta vida fragil y fugaz
que nos ha sido otorgada. Mindfulness
nos ofrece un camino experiencial (no
meramente conceptual) de vivir des-
piertos y conectar con una vida plena
de sentido”

:Como se puede utilizar en la escue-
la?

“Estoy muy interesado en el potencial
que mindfulness tiene para la educa-
cién. Se trata de un campo relativa-
mente reciente, y contamos con una
serie de experiencias, investigacion y
reflexion que nos permiten hacernos
una idea. En UK se tomo la decision
hace unos 7 anos de introducir practi-
cas de mindfulness en la escuela para
ayudar en la prevencion de problemas
de salud mental. Gran parte de la in-
vestigacion muestra que mindfulness,
cuando es implementado en forma
adecuada, tiene claros beneficios en ni-
nos, adolescentes y adultos. Los princi-
pales son: mejora en la capacidad para
concentrarse, mayor regulaciéon emo-
cional, aumento de la empatia, mejor
capacidad para responder a cada situa-
cién en lugar de reaccionar (asertivi-
dad), etc. Debo decir que estos son los
principales beneficios a nivel indivi-
dual y que hay una deuda con una im-
plementacion mas sistémica e integral
de mindfulness en las escuelas, que
es el modo en que puede manifestar
su mayor potencial educativo. Pienso
que esto sucederia si implementéra-
mos mindfulness transversalmente en
el curriculum de las escuelas, esto es,
realizando précticas de atencioén, de
auto-regulacion emocional, de cultivo
de la empatia y la compasion en distin-
tos momentos del dia, aprovechando
los contenidos y las metodologias de
las asignaturas que ya hay y, ademis,
formando alo(a)s docentes en esta mi-
rada tanto en relacion al autocuidado y
al bienestar, como en relaciéon a como
la filosofia que fundamenta mindful-
ness puede aportar a redefinir el pro-
posito mismo de la educacion hacia el
florecimiento individual, comunitario,
social y ecoldgico”.

:Desde la filosofia, ;como podria ca-
lificar la crisis que nos afecta?

“No hay duda de que la humanidad
actual esta enfrentada a una me-
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ga-crisis, con multiples manifesta-
ciones: emergencia climatica, res-
quebrajamiento de la democracia, un
creciente malestar social que se hace
sentir a nivel global, una creciente di-
gitalizacion de nuestras interacciones
sociales que puede poner en jaque
nuestra comunicacion humana, etc.
Me gusta la tesis de Byung-Chul Han
sobre nuestra sociedad como una en
la que predominan el rendimiento y
la auto-explotaciéon derivada de una
explotacion mas sutil del poder neo-
liberal ejercido por los grupos eco-
némicos de poder y por un sistema
econdémico que desconoce la idea
de la equidad y del bien comun. En
esta sociedad hiper-moderna los hu-
manos nos estamos convirtiendo en
animales de trabajo, desapareciendo
peligrosamente los auténticos tiem-
pos para cultivar actividades y rela-
ciones libres motivadas por el amor
y la vocacion. La educacion (y min-
dfulness puede contribuir a esto)
deberia formar un tipo humano (en
palabras de Soublette) que, ademads
de trabajar, sea capaz de estar presen-
te, de disfrutar, de cultivar relaciones
significativas, de interesarse por cosas
simples fuera de la l6gica materialista,
de contemplar, apreciar y compartir.
A veces, viene bien recordar esta frase
de un autor cuyo nombre no recuer-
do ahora ‘si se extinguieran todas las
abejas del mundo, la vida del resto de
los seres mermaria; si nos extinguié-
ramos los humanos, todas las otras
formas de vida se beneficiarian. Tene-
mos el deber ético de transformarnos
en seres compasivos y ecoldgicos”. @
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