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Titulo: Hospitalizaciones por virus respiratorios van en aumento en personas mayores de 65 afios

Hospitalizaciones por virus
respiratorios van en aumento
en personas mayores de 65 afnos

LA ARAUCANIA. Seremi de Salud alerto que los adultos mayores siguen siendo el
grupo mds afectado en este invierno, con un aumento sostenido de cuadros graves
v baja cobertura de vacunacion. El llamado es a inmunizarse cuanto antes.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australternuco.cl

as hospitalizaciones de

personas mayores de 63

anos Por Calsas respirato-
rias siguen al alza, observindo-
seun aumento del 26% al 29%
en los centros asistenciales de
La Araucania, alertando a lasau-
toridades de salud sobre la vul-
nerabilidad de este grupoenla
Region en comparaciona lo que
OCUTTE €N Olros Frangos estarios.

Sin ir mas lejos, de acuerdo
a lo informado en el tltimo re-
porte delaSeremide Salud, du-
rante la semana epidemiolégica
24, comprendida entre el 8 y el
14 de junio, se reporto una man-
tencion en las consultas de ur-
gencia por causas respiratorias
en la red asistencial regional,
tanto en poblacion adulta como
pediatrica. En este altimo gru-
po, lasatenciones se mantienen
entorno al 45% del total de ur-
gencias.

En adultos, un 25% de las
consultas de urgencia corres-
pondieron a causas respirato-
rias. Al respecto, el seremi de Sa-
lud, Andrés Cuyul Sote, indicé
que “las cifras reflejan una esta-
bilidad en la circulacion de vi-
rus respiratorios en la Region,
pero eso no significa que deba-
mos bajar la guardia, especdial-
mente con los grupos de mayor
riesgo”.

En cuanto a las hospitaliza-
ciones por enfermedades respi-
ratorias, se observo una leve ba-
jaenmenoresde 15afios, pasan-
do del 28% al 26% del total,
mientras que en personas ma-
yores de 65 afios hubo un au-
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LAS HOSPITALIZACIONES DE MAYORES DE 65 ANOS YA BORDEAN EL 30%, LO QUE INQUIETA A LAS AUTORIDADES.

&
53%
de positividad alcanza-
ron los virus respiratorios
en la dltima semana epide-
miologica, siendo el rinovi-
rusy lainfluenza A, los de
mayor circulacion,

mentodel 26% al 29%. Segun la
autaridad sanitaria, esto eviden-
cia que “los adultos mayores si-
guen siendo uno de los grupos
mas vulnerables y debemos se-
guir trabajando en su protec-
cion”.

De acuerdo con los datos del
Instituto de Salud Publica (ISP),
de los casos muestreados en la
Regitn se registrd un 53% de po-
sitividad a virus respiratorios,
siendo los mas prevalentes el ri-
novirus (33%), seguido por lain-

fluenza A (26%) y el Virus Respi-
ratorio Sincicial (16%).

La campafia de vacunacion
contra la influenza avanza con
una cobertura regional de 74,1%
al 16 de junio. Por provincias,
Malleco lidera con un 78%,
mientras que Cautin alcanza un
73%. Sin embargo, algunos gru-
posde riesgoatinno logran una
cobertura optima.

“Queremos reiterar el llama-
doalas personas mayores de 60
afos, yalos padres y madres de
nifios y nifias entre los 6 meses
y los 5 anos, a que acudan a va-
cunarse contra la influenza. Es
la mejor manera de evitar cua-

dros graves y posibles hospitali-
zaciones”, enfatizo Cuyul,

La autoridad sanitaria tam-
bién recalcd la importancia de
mantener medidas de autocui-
dado. “El uso de mascarilla si se
tienen sintomas, el lavado fre-
cuente de manos, estornudar
cubriéndose con el antebrazo y
ventilar los espacios cerrados
son acciones simples que pue-
den hacer una gran diferencia”,
afirmo. Desdela Seremide Salud
insisten en que la prevencion si-
gue siendo una herramienta cla-
ve para enfrentar el invierno de

manera segura y proteger atoda
lacomunidad, (¢
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