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Titulo: Leer por placer en lainfancia se asocia con una mejor salud mental en la adolescencia

Estudio liderado por la U. de Cambridge incluyé a mds de 10 mil menores:

Leer por placer en la infancia se asocia con
una mejor salud mental en la adolescencia

m A través de los libros, los nifios aprenden a reconocer sus emociones de mejor forma, dicen experimentar menos soledad y, en caso de estar
acompaiiados de un adulto, suelen sentirse mas valorados porque otro les dedica tiempo. Estos beneficios incidirian en su desarrollo.

-

M. CORDANO

Ademds de entretener, estimular la
imaginacién y desarrollar la capacidad
de concentracidn, viajar por distintos
planetas junto a El Principito o entrar en
el bosque para visitar a la abuela de Ca-
perucita Roja, leer también es una opor-
tunidad para cuidar la salud mental.

Asilo sugiere un estudio liderado por
la U. de Cambridge que, basado en en-
trevistas clfnicas, pruebas cognitivas y
escdneres cerebrales, concluyé que los
nifos que empiezan a leer o a relacio-
narse con los libros por placer desde
edades tempranas —entre los 2 y 9
afnos— presentan mejor bienestar emo-
cional en etapas posteriores, incluyendo
menores niveles de estrés, menos sinto-
mas de depresién y pocos problemas
conductuales. Tras una evaluacién que
incluy6 amas de 10 mil nifios, se vio que
la costumbre de leer también incidia en
niveles mds bajos de agresividad.

En medio de las celebraciones por el
Mes del Libro, Barbara Sahakian, coau-
tora del estudio, comenta a “El Mercu-
rio” que leer ademds disminuye la sen-
sacién de soledad y que “se asocia a be-
neficios en la adolescencia en términos
de salud cerebral, cognicién y rendi-
miento académico, incluyendo mejoras
en la atencidn, el control inhibitorio, la
memoria de trabajo —para realizar tare-
as complejas como razonar— y la me-
moria episédica —para recordar expe-
riencias propias vinculadas a un contex-
to temporal—. No conocemos con exac-
titud los mecanismos involucrados,
pero sisabemos que esta practica se aso-

El Mej del Libro se celebra
en abril con la idea de fo-
mentar la lectura, estimular
la creac%n literaria y valorar el
papel que estos juegan dentro
de la sociedad. Los especialis-
tas sefialan que mientras antes
se comience a leer por gusto,
mayores son los beneficios.

cia a cambios estructurales en el cere-
bro: bajo mi perspectiva, contribuye a
desarrollar resiliencia y reserva cogniti-
va”, dice la académica del Departamen-
to de Psiquiatria de Cambridge.

La investigacién de Sahakian se pu-
blicé en Psychological Medicine y mos-
tré que quienes empezaron a leer tem-
prano también tendfan a pasar menos
tiempo frente a las pantallas y tenfan la
costumbre de dormir mds horas.

“Controlamos miiltiples factores,

como el nivel socioecondmico y el ni-
vel de inteligencia de los padres. Y aun
asi, los adolescentes evidencian efec-
tos beneficiosos incluso cuando se en-
cuentran en situaciones mds desfavo-
recidas en comparacién con otros, lo
que sugiere que la lectura por placer
en lainfancia es una forma de bajo cos-
to de mejorar indicadores cognitivos,
académicos y de bienestar en la ado-
lescencia. Incluso podria ayudar a mi-
tigar los efectos de la pobreza en el ce-

rebro”, sefiala la especialista.

Mejor autoestima

“La lectura temprana actia como un
verdadero factor protector”, concuerda
Maria José Castro, directora ejecutiva
de Fundacién CAP y exsubsecretaria de
Educacién Parvularia. “Potencia el len-
guaje, la creatividad, la autoestima y la
capacidad de comprender el mundo. Un
nifio que disfruta leer es un nifio que tie-

ne mds herramientas para aprender,
relacionarse y ser feliz”, indica.

A propésito de autoestima y felici-
dad, Carmen de la Maza, directora eje-
cutiva de Fundacién Alma, comenta
que los momentos de lectura compar-
tida son una manera de fortalecer la re-
lacién entre nifos y cuidadores.

“Cuando un adulto se detiene a leer
con un nifio, este se siente escuchado,
visto y valorado. Se generan intercam-
bios significativos donde no solo se de-
sarrolla el lenguaje, sino también la
forma en que comprenden el mundo y
sus relaciones”, dice De la Maza.

“Estos momentos de sintonfa emo-
cional, vinculo y disfrute son claves, y
si se repiten en el tiempo, se transfor-
man en patrones de relacién que im-
pactan directamente en la salud men-
tal y en el desarrollo socioemocional”,
agrega. “Los nifios aprenden a reco-
nocer emociones, ejercitan la empatia
y fortalecen su capacidad de autorre-
gulacién”.

La especialista de Fundacién Alma

5 advierte que “no se trata de tener mu-

cho tiempo. Bastan 10 o 15 minutos al
dia para generar interacciones de cali-
dad. Y en cuanto a los recursos, hoy
existen bibliotecas ptiblicas y espacios
escolares que facilitan el acceso a li-
bros, por lo que el foco no estd solo en
tenerlos, sino en cémo se usan”.
Castro comenta que “como pafs he-
mos instalado la idea de que leer es ta-
rea de la escuela, y no de la vida coti-
diana. Ahf estd el principal cuello de
botella: llegamos tarde. Perdemos los
primeros afios, que son los decisivos”.
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