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['INo Definida

Importancia de la lactancia materna en el desarrollo del lenguaje

La leche materna ofrece una
nutricion optima para el desa-
rrollo del cerebro. Los &cidos
grasos esenciales presentes en
ella, como los omega-3, son cru-
ciales para el progreso cerebral
y cognitivo, influyendo signifi-
cativamente en las habilidades
lingtiisticas.

En el marco de la Semana
Mundial de la Lactancia Mater-

na, se ha destacado suimportan-
cia no solo para la nutricion, sino
también como alimento clave
que incide en lacomunicacidn de
los bebés, ofreciendo beneficios
significativos en la formacion de
destrezas orales.

Es relevante considerar que el
feto desarrolla el reflejo de suc-
cion a [ﬁzartir de la trigésima se-
mana de gestacion, momentoen

el cual esta neurolégicamente
preparado paraamamantar. Por
Io tanto, todos los bebés estan
capacitados para la lactancia
materna, ya que cuentan con la
anatomia y fisiologia adecuadas
para llevar a cabo este proceso,

La succion nutritiva al pecho
(succién con contenido liquico)
es fundamental para el desarro-
llo de la musculatura oral del be-

bé, lo que a su vez impacta posi-
tivamente en la produccion de
sonidos y en el lenguaje.
Estudios recientes han evi-
denciado que los bebés alimen-
tados a través del pecho mater-
no tienen mayores habilidades
lingtifsticas tempranas en com-
paracion con aquellos que reci-
ben férmulas. Esto se debe a
que el acto de succionar reguie-

re una coardinacion precisa de
los muisculos orales, lo que ayu-
da a fortalecer las estructuras
involucradas en el habla.
Diversas organizaciones de sa-
lud recomiendan a los padires que
contintien con la lactancia ma-
terna durante al menos los pri-
meros seis meses de vida, en con-
cordancia con las directrices de
la Organizacion Mundial de la Sa-
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lud. En este sentido, la fonoau-
diologfa juega un papel funda-
mental en educar a las familias
sobre como la lactancia puede
afectar positivamente el desarro-
llo comunicativo de sus hijos.
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