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Segin la OMS, el
suicidio es un proble-
ma de salud piblica
importante a nivel
mundial, el cual mu-
chas veces es descui-
dado por la comunidad
y cuyos indicadores
nos demuestran que,
de cada 100 muertes,

1 es debida a esta
causa, sumado a que
entre los jovenes de 15
a 29 anos, el suicidio
es la cuarta causa
principal de muerte.

Esta es una problemati-
ca que no ha sido ajena a
las casas de estudios, espa-
cios de convivencia de jove-
nes propensos a sufrir de
problemas de salud mental.

Dado esta realidad, La
Universidad de La Serena
asumio el tema, formando
agentes comunitarios en la
prevencion del suicidio, con
apoyo del Programa de Pre-
vencion del Suicidio de la
Seremia de Salud de Co-
quimbo.

La capacitacion consi-
derd jornadas remotas de
trabajo, permitiendo que Ca-
ralina Jopia, Diego Vega, Mi-
chelle Leiva, Miguel Alvarez,
Sairina Duran y Tamara
Arancibia, se certificaron
como agentes comunitarios
en la prevencion del suici-
dio.

La Direccién General de
Asuntos Estudiantiles realizo
una ceremonia de certifica-
cion con la participacion de
larectorade la ULS, Dra. Lu-
perfina Rojas, el director de
la DGAE, Hernan Guifiez, y
el presidente de la Federa-
cion de Estudiantes, Sebas-
tian Ramos.

La rectora Rojas indico
que «es tremendamente des-
tacable que tengamos alum-
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Universidad de La Serena capacita a 6 estudiantes como agentes comunitarios en la prevencién del suicidio

Universidad de La Serena
capacita a 6 estudiantes como
agentes comunitarios en la
prevencion del suicidio

nas y alumnos voluntarios
que se capaciten en estos
talleres, debido a que hemos
visto estadisticas a nivel mun-
dial que sefialan que el sui-
cidio es una de las proble-

maticas mas grandes gque se
da entre los jovenes. Noso-
tros como Universidad parti-
cipamos activamente en re-
des de apoyo para la salud
mental, ya que creemos que

es fundamental aportar a
nuestros estudiantes no solo
en lo académico, sino que
también en una formacion in-
tegral que considere el area
psicosocial y mentals.
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El presidente FEULS,
Sebastian Ramos, afirmo
que «me parece una gran
instancia, porque avanza en
criterios super relevantes
dentro de las universidades
a nivel nacional. La salud
mental es un tema importan-
te y estos talleres nos pare-
cen una excelente idea. Ob-
viamente hay que seguir
avanzando en esta materia,
agradecemos la instancia y
esperamos mas actividades
enfocadas en salud mental».

De la misma forma, la
estudiante de la carrera de
Pedagogia en Castellano y
Filosofia y participante de la
capacitacion, Sairina Du-
ran, agradecio. «Parami es
muy relevante trabajar este
tema. Hoy se ve que los j6-
venes estan mas propensos
atener dificultades en su sa-
lud mental, entonces el po-
der llegar a ellos de manera
oportuna, antes de que pue-
dan llegar a determinaciones
mas dréasticas como el sui-
cidio, es super importante.
Y que la Universidad haya
decidido poder proveer este
tipo de capacitacion, en
donde se pueda dar las he-
rramientas de como actuar
en estos casos, es muy im-
portante».
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