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“La sociabilizacion
en la mesa se
perdera, al menos
por un tiempo, igual
que los abrazos”

Valeria Barahona

Idoctor en ingenieria en
E alimentos de la Universi-
dad de Lund, Suecia, y
docente de la Universidad Ca-
tolica (UC), Franco Pedreschi,
hainvestigado los compuestos
quimicos de las papas fritas,
siendo uno de los cientificos in-
vitados al litigio entre el gobier-
no de California, Estados Uni-
dos, y los productores del po-
pular picoteo para ver como
podia afectar la salud de los
consumidores. Esta cercaniaa
los alimentos compartidos so-
cialmente lo llevo a investigar
también c6mo el coronavirus
afectara los cocteles, celebra-
ciones y coffee breaks.

El académico también
aprovecha de explicar cudl es
el protocolo que se deberia se-
guir al momento de recibir ali-
mentos por delivery para evi-
tar nuevos contagios y, de esta
forma, acercarse mas al mo-
mento en que sean reabiertos
los restoranes, bares y cafés.

&Qué tan seguro es pedir comida
por delivery?

-Siempre hay un riesgo,
porque las medidas de protec-
cion que uno puede tomar de-
penden de una cadena que
parte en las condiciones de
limpieza del local, que el perso-
nal esté sano. Cosas que uno
no maneja, pero cuando llega
el paquete a tu casa es funda-
mental lavarte las manos antes
y después de recibirlo, rociar el
envoltorio con un desinfectan-
te, limpiarlamesa donde vas a
sacar las cosas, poner el ali-
mento en un plato limpio y si

es algo caliente, pasarlo por el
microondas, yaque esto puede
matar virus, aunque el covid-19
ensinotelo puedes comer (ya
que no se transmite por los ali-
mentos): lo que puede pasar es
que tomes la bolsa del delivery
y si tiene coronavirus se ird a
tus Manos, y para que te conta-
gies tienes que pasarte las ma-
nos porlos ojos, lanariz ola bo-
ca. Lo que es mas peligroso es
que tengas contacto con quien
trae el pedidoy esa persona es-
tornude frente a ti.

£C6mo sera ir acomer en el futu-
ropostpandemia?

-Una vez pasado el peak de
la pandemia y que hayan baja-
dolos contagios, creo que hay
dos factores: uno, que los res-
toranes y la mayoria de los lo-
cales vaareabrir, y dos, habra
un cierto temor de los consu-
midores ante la idea deiraco-
mer afuera, aunque en Euro-
pase ha visto que mucha gen-
te después del confinamiento
esta muy ansiosa por salir a
un bar o a comer. Entonces,
para que durante este perio-
do de reapertura no haya re-
brotes (de covid-19), 0 se mini-
micen, porque en un restoran
donde hay varias personas
existe la probabilidad de que
hayan contagios, por lo que
probablemente los locales to-
maran medidas tanto para el
personal como para los co-
mensales.

iComo cudles?

-Es probable que los uten-
silios de uso comiin en lamesa
desaparezcan, porque usar un
mismo salero, una misma car-

ta, el servilletero o la alcuza
donde estan el vinagre, el acei-
te, al ser tocados por diferen-
tes personas en una mesa hay
mas riesgo de contagio. Ade-
mas, al estar en una mesa con
otros, siempre estd el peligro
de que alguien sea asintomati-
coy todo lo que esa persona
toca estd siendo tomado por el
resto.

&Y lospicoteosy las tablas?

-Uno comia con tenedor e
incluso habia quienes metian
la mano directamente, esto de
estar compartiendo de unmis-
mo plato varias personas tiene
el mismoriesgo (queal usar los
saleros), entonces lo mas segu-
10 es que cada quien tenga su
porcion individual, no la com-
parta, sus cubiertos, servilleta,
la sal en sachets. Esto debe ir
acompanado de distancia-
miento entre las mesas, alco-
hol gel a disposicion de los
clientes, avisos que te recuer-
den lavarte las manos conti-
nuamente.

&Y mientras se cocina la comida?

-Ahi es todo un mundo,
donde tienen que haber proto-
colos para quienes preparan
los alimentos como un testeo
frecuente, medir latemperatu-
ray apenas mandar ala casa a
quien se sienta mal o tenga sos-
pechas de covid-19. Si alguien
se enferma, hay que hacer tra-
zabilidad: en qué turno fue,
con quiénes estaba.

<Seacabaron los coctelesy coffee
breaks?

-Vaa ser un poco mas abu-
1rido, no mas: antes llegabas,
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EL DOCTOR PEDRESCHI PIENSA QUE LAS RUTINAS EN LOS RESTORANES CAMBIARAN RADICALMENTE.
Clases de quimica, pero sin laboratorio

» El profesor Pedreschi dicta catedra de microstructura y propie-
dades fisicas de los alimentos, entre otras areas, razon por laque
junto asus alumnos trabaja en laboratorio, aunque ahoracon la
pandemia “toda esa parte estd casi cerrada en la universidad,
funcionando sélo con minimos movimientos, parano arriesgar a
los estudiantes, que estan con clases online y las partes experi-
mentales de algunos cursos no sé si se van a suspender o pospo-
ner para cuando haya mas normalidad. Yo creo que el préximo
semestre las clases también van a ser por Internet, pero de a po-
cosevanairreinstituyendo las actividades en laboratorio, con
las medidas de seguridad correspondientes”.

te servias tu café, mientras que
ahora (cuando bajen los conta-
gios) una persona va a prepa-
rar los cafés, las porciones (de
galletitas y otros comestibles)
vendran en bolsas selladas pa-
rauno. Entonces te entregaran
una bandeja y se perdera el
compartir, como en los avio-
nes. Sera mas fome, pero mas
seguro mientras el virus esté
entre nosotros.

¢Qué hace el comensal en estees-
cenario?

-El consumidor tiene un rol
fundamental (en evitar los re-
brotes), aunque a veces es me-
dio distraido. Después de esta
crisis los duefios de los locales
van a hacer lo posible por so-
brevivir, y los que lo logren van
aser destacados por su higie-
ne, y la gente después de esta
pandemia va a aprenderaira
lugares mas seguros (biologica-
mente), vana cambiar un poco
los parametros. Lo malo es que
lasociabilizacién en la mesase

perdera, almenos por un tiem-
po, al igual que los abrazos.
Una vez que haya una vacuna
(contra el coronavirus), pienso
que la mayoria de estas cos-
tumbres se va a retomar por-
que estan en la esenciadela fi-
brasocial.

¢ZPiensa queesel tiempo propicio
parael T
con tal de eliminar la papeleria
(cartas, tarjetas de reserva) que
implicairaunrestoran?

-Eso va a depender de los

recursos de cada local, aunque
probablemente el ministerio
de Economia va a dar algiin
apoyo para esto. Pero también
tendra otras implicancias: ha-
ces una reserva, te pediran tu
nombre, un contacto. Vasa co-
merysiluego detectan un bro-
te de coronavirus en el resto-
ran, luego pueden avisarte, lo
que facilitara la trazabilidad
(del coronavirus). Suena feo,
pero es una verdad que hace
menos daiio que el que no lo
sepas. Creo que una vezque se
reabran los restoranes pon-
dréan su mejor esfuerzo, por-
que ya estan bastante golpea-
dos econémicamente. ©3
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