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SER CELIACO EN CHILE: ;SALUD O PRIVILEGIO?

Seiior Director:

Desde mi labor como nutricionista, veo una realidad que los nimeros omiten: seguir el tratamiento para la enfer-
medad celiaca es, para muchos chilenos, un privilegio inalcanzable. Mantener en el tiempo una dieta libre de gluten
(DLG) de forma estricta y permanente no es solo un asunto clinico; es una situacion de vulnerabilidad que deja en evi-
dencia una profunda inequidad social y geografica en nuestro pais.

Una canasta basica sin gluten en nuestro pais puede costar hasta tres veces mas que una convencional. Esta brecha
econdmica empuyja a las personas con este diagnostico hacia una doble carga de malnutricion, que puede estar dada por
el riesgo de deficiencias de micronutrientes por el alto costo de alimentos certificados (sin gluten) y, simultaneamente,
el consumo de productos ultra procesados de bajo costo que suelen ser mas altos en grasas y azucares promoviendo el
desarrollo de obesidad.

Estarealidad se agrava en regiones y zonas rurales, donde la disponibilidad de productos seguros es limitada. A ello
se suman barreras cotidianas en locales de alimentos que, por desconocimiento o falta de protocolos frente a la contami-
nacion cruzada, exponen a las personas a transgresiones involuntarias, sinftomas y complicaciones a largo plazo.

Es urgente dejar de ver la dieta sin gluten como una tendencia o moda y entenderla como un derecho a la salud.
Necesitamos politicas que garanticen que el acceso a un alimento seguro no dependa del presupuesto familiar ni de la
cercania con los centros urbanos.
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