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Cinco desaciertos que los adultos suelen cometer al participar en el juego infantil

126.654
320.543
B Negativa

En el Dia del Nifio se recuerda que jugar es la principal forma en que los menores aprenden:

Cinco desaciertos que los adultos suelen
cometer al participar en el juego infantil

m Dirigir actividades sin dejar que los mas chicos tomen la iniciativa, resolver todo por ellos o no permitir que
pierdan, son acciones que, aunque bien intencionadas, pueden mermar sus beneficios.

MARGHERITA CORDANO

Cada segundo domingo de agosto, Chi-
le celebra el Dia del Nifio para desta-
car el aporte que estos hacen ala socie-
dad, asi como para promover sus derechos,
entre ellos la garantia al juego, explicitamen-
te reconocido en la Convencién sobre los De-
rechos del Nifio de las Naciones Unidas.

“El juego es la forma en que los menores
comprenden el mundo. Ya sea con mufiecas,
bloques, trenes o plasticina, los nifios usan el
juego para explorar, experimentar y apren-
der. Enla primerainfancia, es esencial que los
nifios tengan al menos una hora de juego li-
bre al dfa, segtin recomiendan las investiga-
ciones. Durante este tiempo, se les debe ani-
mar a hacer preguntas, poner a prueba sus
ideas y desarrollar el pensamiento creativo”,
indica un articulo publicado a principios de

mes por el Instituto para el Desarrollo y la
Educacion en Primera Infancia dela U. de Te-
xas A&M (EE.UU.).

El mismo documento entrega sugerencias
para que padres, cuidadores y educadores
no caigan en errores involuntarios al jugar
con los més chicos, pudiendo, sin quererlo,
coartar su autonomia o disminuir los benefi-
cios del tiempo recreativo. Y es que, a través
del juego, los nifios “ejercitan la imagina-
cién, enfrentan desafios, procesan emocio-
nes y desarrollan lenguaje”, recuerda Mag-
dalena Domeyko, psicéloga y directora de
contenidos y programas de Fundacién Fami-
lias Primero.

Aquf, laespecialista y otras académicas del
drea de la educacién abordan las falencias
que el informe nombra, asi como otras que
por desconocimiento, y no malas intencio-
nes, se suelen cometer al jugar con nifios.

l Guiar todo

Magdalena Domeyko plantea
que una equivocacion frecuente “es
intervenir demasiado pronto. Mu-
chos adultos tienden a resolver por
los nifios, incluso antes de que se lo
pidan, o a dirigir la actividad con la
intencién de que salga ‘bien’. Pero
eso transmite el mensaje de que el
nifio no es capaz por si solo”.

“Una de las necesidades psicolé-
gicas bdsicas es laautonomfa”, sena-
la Bernardita Fuentes, educadora de
parvulos y académica de la Escuela
de Educacién de la U. de los Andes.

“El juego es el espacio perfecto
para que el nifio tome decisiones,
haga propuestas, tome la iniciativa,
haga ajustes segtin los objetivos que
se ha propuesto e integre nuevas
posibilidades. Es promotor de ini-
ciativa, creatividad y autonomia
cuando la voz la tienen los nifios”.

Si los adultos lideran el juego,
“nos perdemos la oportunidad de
despertar la creatividad de los nifios
y escuchar lo que realmente piensan
y sienten. El juego es el lugar donde
muestran su mundo interior; deje-
mos que lo expresen con libertad”,
agrega Maria José Castro, directora
ejecutiva de Fundacién CAP.

No ofrecer
material variado

“Combinar materiales fomenta la
creatividad, laresolucién de proble-
mas y la narracién, abriendo la
puerta a infinitas posibilidades ima-
ginativas”, indica el articulo publi-
cado por la U. de Texas A&M.

“Si hablamos de nifios pequefios,
la exploracién del mundo, de las co-
sas, de los seres vivos, se realiza a

través de los sentidos, el cuerpo y el
movimiento. Si el adulto acota las
posibilidades de exploracién y ma-
nipulacién a unsolo tipo de material
o un solo juguete, estd limitando la
experiencia sensorial de los infan-
tes. Tampoco se trata de un bombar-
deo de materiales, pero la variedad
le aporta riqueza”, explica Fuentes.
Algo clave de entender es que el
material puede incluir bloques o pe-
luches, pero también otras cosas
mds sencillas, como una hoja de pa-
pel arrugada: el juego puede ser te-
ner que tirarla para alcanzar cierto
objetivo, sugiere la educadora.

Participar
sin narrar

Narrar durante el juego “ayuda al
nino a desarrollar lenguaje para des-
cribir sus comportamientos, am-
pliar su vocabulario, reforzar con-
ceptos (como colores, formas y ac-
ciones) y fortalecer su conciencia
emocional”, sefiala el articulo uni-
versitario, que también destaca que
“describir su comportamiento les
demuestra que se estd atento y los
anima a seguir explorando”.

“Cuando el nifo elige la actividad
y el adulto acompafia narrando y
validando, se triplica el tiempo de
concentracién sostenida”, comple-
menta Domeyko. “También hemos
visto que lacomprensién de instruc-
ciones mejora notoriamente cuando
los adultos describen lo que el nifio
hace, en lugar de solo dar érdenes”.

Dedicarle
poco tiempo
Un diagnéstico de habilidades

aplicado por la Fundacién Familias
Primero a nifios de sectores vulnera-

"No se necesitan grandes cosas: lo mas valioso es regalar tiempo, escucharse (entre
todos) y dejarse sorprender por el mundo de los nifios”, dice Maria José Castro, ex-
subsecretaria de Educacion Parvularia y directora ejecutiva de Fundacién CAP.
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Mirada critica
al sistema

Bernardita Fuentes, acadé-
mica de la U. de los Andes, cree
que un error a nivel de sistema
es que se estan exigiendo
demasiados “espacios de juego
seguro”.

“Con esto quiero decir que
estamos pidiendo que el resha-
lin de una plaza tenga una
superficie acolchada para que
el niiio se baje, que la sala de
clases no tenga bloques de
madera porque se pueden
pegar entre los nifios, que el
patio del jardin infantil no
tenga piedras o tierra... iy
quién no jugo con barro de
niiio, quién no tiene una cica-
triz en la rodilla o quién no
subio por el reshalin en vez de
bajar por él! El juego es riesgo,
es errar y volver a intentar, es
gozo, movimiento y bienestar”,
plantea. Eso si, esto siempre
debe ser supervisado por un
m adulto.

bles, de entre 2 y 4 afos, reveld que
un tercio de ellos presentaba reza-
gos en dreas clave del desarrollo, en-
tre ellas la motricidad gruesa.

“Parte de este rezago podrfa ex-
plicarse por la falta de oportunida-
des reales de juego: poco tiempo
disponible delos cuidadores, exceso
de pantallas, desplazamiento pasi-
vo en coches y falta de espacios se-
guros”, indica Domeyko.

En otros casos, mds que dedicar
poco tiempo, es la necesidad de se-
guir avanzando. Asf, dentro del au-
la, un desacierto comun “es que, por
apuro o por querer ayudar, los adul-
tos terminan resolviendo por los ni-
fios, especialmente en el caso de
quienes van mds lento o se distra-
en”, explica.

Dejarse
ganar siempre

Lavida ensociedad es reglada, re-
cuerda Bernardita Fuentes. Por lo
mismo, es importante que los nifios
conozcan los juegos con reglas, y
que no se caiga en la costumbre de
hacerlos triunfar siempre. Tener es-
to claro “incentiva el desarrollo de
competencias socioemocionales co-
mo la autorregulacién, el respeto,
valores —como la justicia y la per-
sistencia—, la toma de perspectiva y
la valorizacién de las normas, entre
otros”, senala la académica.

“El aprendizaje real ocurre cuan-
do hay espacio para explorar, equi-
vocarse y volver a intentar”, conclu-
ye Castro.
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