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Prevencidn del suicidio
y politicas de cuidade

Senor Diractor:
A propésito de |3 sugerencia conocida estos
dias schre descontinuar & Programa Nacional
de Prevencidn del Suiddio (como aperece [i-
teral en el oficio del Ministerio de Hackendal,
quisiera plantear fo siguiente: e suicidio res-
& miltiples causas, no sélo ndviduaes,
bmlﬁgtcasc- psicol Ggicas, sino tamibién scdales

y ambientales, Entre ellas, la falta de accesos
e inegracion sodal, los escasos sstemas de

apoyo comunitano y 1a debilidad de les redes
de cuidado. En definitiva, contextos dondea las
personas puaden sentirse cen mayor facilidad
enduidas o no pertenecentes.

Ya an &l sigio XX, Emile Durkheim sostania que
&l suicidio no es un acto puramente indvidual,
sino también un hacha social, infido por lag
conchziones dal entomn. Un sigle despuds,
ese plantearriento sigue vigente. La evidenca
muestra que |as tasas da suicidio tienden a au-
mentar en daterminedos contextos histdricos v
EOCiahas, idrments alli donde predominan
la miedade?;fﬂﬁslaniem y &l desamaigo.

Con todo, preccupa no séle la eventual des-
continuacion de este programa, sino también la
de otras iniciativas que cumplen fundones pre-

vertivas y oe sostén comunitano (nuevaments,
awraido de manera [iteral): los Programas de
Salud Mental, de Acompafamiento Psicoso-
cal, de Cuidados Comunitarios y de Alcohal,
Tabaco y otras Drogas en Atencidn Primaria de
Saud; |z Atencidn Integral pars Nifas, Nifics y
Adoleszentes con Vuneracidn de Deseches; el
Fan Naciona! de Demenca y el Programa Més
Adduleos Mapores Autoalentes; entre otros,
Cuando se debilitan l2s politicas de cuidado, no
solamente se reducen prestaciones: también se
ernsionan vinculos, partenenda y esperanza.
Refleonemas. Todava estarmos & iempo.
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