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Titulo: Estudio advierte que la sepsis es hoy la tercera causa de muerte en Chile

Estudio advierte que la sepsis es hoy
la tercera causa de muerte en Chile

ese a su alto impacto en

la salud de la poblacién,

la sepsis ha permanecido
durante anos fuera del foco del
debate ptiblicoy delas prioridades
sanitarias. Sin embargo, una
investigacion liderada por el Dr.
Sebastian Gatica, académico de
la carrera de Tecnologia Médica
sede Santiago de la Universidad
Santo Tomads (UST), revela una
realidad  inquietante:  desde
2015 la sepsis es la principal
causa de hospitalizacion y la
tercera causa de muerte en Chile,
siendo superada solo por las
enfermedades cardiovasculares y
el cancer.

El  estudio, recientemente
publicado en la revista cientifica
Frontiers in Medicine, analizé
registros oficiales del sistema de
salud chileno para calcular por
primera vez la carga real de la
sepsis a nivel nacional y comunal.
Los resultados muestran que esta
condicién, que es una respuesta
extrema del organismo frente a una
infeccion, ha sido profundamente
subestimada tanto en incidencia
como en mortalidad.

La sepsis, explica el Dr. Gatica,
no es una infeccién comiin, sino una
respuesta desregulada del organismo

que puede comprometer multiples
Organos vitales: “Es un desbalance
interno  que excede el foco
anatémico inicial, caracterizado
por una inflamacion desde la
cabeza hasta los pies. En los
casos mads graves, esta respuesta
provoca fallas en érganos como el
higado, los rifones o el cerebro, lo
que frecuentemente deriva en la
muerte del paciente”, indica.

“En la prdctica, esta reaccion
descontrolada explica por qué
la sepsis es mucho mds letal que
otras infecciones habituales. El
dano simultdneo a varios 6rganos
obliga a los equipos médicos a
actuar contrarreloj y aumenta el
riesgo de muerte, especialmente en
personas con sistemas inmunoldgicos
debilitados oMo pacientes
oncolégicos,  trasplantados o
inmunodeprimidos-, en quienes
padecen enfermedades crénicas
delrinénodel higadoy enmayores
de 65 afos o0 nifios menores de un
ano”, complementa el Dr. Gatica.

Uno de los hallazgos centrales
del estudio es que, hasta ahora,
los datos utilizados  para
dimensionar el problema en
Chile y el mundo se basan en
estimaciones internacionales,
construidas con informacién de
otros paises. Al contrastarlas con

registros oficiales nacionales, el
equipo detect6 una subestimacion
cercana al 80% en la incidencia y
al 30% en la mortalidad por sepsis.
Sin embargo “el mayor aporte del
estudio es metodolégico, ya que
propone la relacion matemadtica
entre mortalidad e inddencia como
indicador clave de desempefio
(KPI) para cuantificar el problema
de la sepsis. Esperamos tener
la oportunidad de presentar
tanto nuestra metodologia como
nuestros resultados ante las
autoridades sanitarias para asi
tomar accion segtin la gravedad
del problema”, agrega el
académico.

“Una cifra se olvida fdcilmente,

pero un ranking queda en
la memoria. Al analizar el
problema en perspectiva, este
grafico representa la cantidad de
muertes por sepsis normalizada
por el nimero de habitantes del
pais y presentada en el contexto
de todas las causas de muerte.
Asi, se observé que la sepsis ha
permanecido como la tercera
causa de muerte en Chile entre
2015 y 2023, con una pequena
variacion durante el periodo de la
pandemia COVID-19”, explica el
Dr. Gatica.

Comunas con mayor incidencia

El estudio aporta informacion
detallada sobre la carga de sepsis
por orden de gravedad, revelando
que el problema es mayor en las
comunas de Navidad en la Regién
de O'Higgins, Marfa Elena en la
Region de Antofagastay La Higuera
en la Region de Coquimbo.
Ademds, entrega informacién
detallada por causa de muerte,
con la peritonitis y la septicemia
encabezando la lista.

“Si no hay cifras, entonces no hay
problema. La falta de informacién
precisa  tiene  consecuencias
directas en la definicion de
politicas publicas, presupuestos
e intervenciones sanitarias. El
andlisis a escala comunal permite
revelar una realidad distinta a
la que muestran los promedios
regionales y a la expuesta en
reportes  internacionales cuyo
foco es pais en su totalidad. Al
desagregar los datos, el estudio
evidencia que zonas identificadas
como de alta carga de sepsis
a nivel regional concentran,
en realidad, el problema en
comunas especificas”, advierte el
investigador.

“Al observar el fenémeno por
comuna, regiones que aparecian
en ‘rojo’ pasaron a ‘verde’,
mostrando que no se trata de
un problema regional, sino de
territorios puntuales que elevan
el promedio. Un enfoque granular
permite  focalizar mejor las
intervenciones y optimizar el uso
de recursos en salud”, anade el Dr.
Gatica.

A partir de estos resultados,
el desafio es avanzar desde el
diagndstico hacia la accién. El
estudio propone replicar esta
metodologiaenotros paisesy, sobre
todo, utilizarla como base para
politicas ptiblicas mds efectivas en
Chile. “Identificar con precisién
dénde se concentra la sepsis y
cudles son sus causas mds letales
permitiria orientar intervenciones
focalizadas, apoyadas en modelos

estadisticos e inteligencia
artificial, con el objetivo de
optimizar  recursos,  reducir

muertes evitables asociadas a esta
grave condicién y cumplir con las
metas de organismos sanitarios
internacionales”,  concluye el
académico.
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