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Cuidar: el origen profundamente
humano de la enfermeria

Cada 12 de mayo se con-
memora el Dia Internacio-
nal de la Enfermeria, una
fecha que suele asociarse a
hospitales, procedimientos
clinicos, urgencias y cuida-
dos técnicos. Sin embargo,
antes de todo aquello, la
enfermeria nacié de algo
mucho maés esencial: la ne-
cesidad profundamente hu-
mana de cuidar a otro.

Mucho antes de existir
universidades, protocolos
o sistemas de salud, ya exis-
tia alguien acompafiando el
dolor, sosteniendo la fragi-
lidad, calmando el miedo o
ayudando a sobrevivir. La
enfermeria surge precisa-
mente desde ese gesto hu-
mano fundamental: cuidar
la vida cuando esta se vuel-
ve vulnerable.

La conmemoracion del
Dia Internacional de la En-
fermeria cada 12 de mayo

no es casual. La fecha co-
rresponde al nacimiento de
Florence Nightingale, con-
siderada la madre de la en-
fermeria moderna. Durante
la Guerra de Crimea, en el
siglo XIX, Nightingale trans-
formé profundamente la
atencién sanitaria al incor-
porar observacién sistema-
tica, higiene, organizacién
del cuidado y formacién
profesional de enfermeras,
demostrando que el cuida-
do podia sustentarse tanto
en la ciencia como en una
profunda sensibilidad hu-
mana. Su legado marcé el
inicio de la profesionaliza-
cién de la enfermeria y con-
solidé una vision del cuida-
do centrada en la dignidad,
el bienestar y la atencién
integral de las personas.
Con el paso del tiempo,

este cuidado se
profesionalizo,
incorporé cono-
cimiento cienti-
fico, juicio clini-
co, investigacién
y desarrollo dis-
ciplinar. Hoy la
enfermeria es
una profesion
altamente com-
pleja, capaz de
desenvolverse
en  escenarios
criticos, liderar
procesos  sani-
tarios, gestionar
cuidados espe-
cializados y fun-
damentar cada
una de sus ac-
ciones desde la
evidencia cien-
tifica. Sin embargo, incluso
en medio del avance tecno-
légico y la sofisticacion de
los sistemas sanitarios, la
esencia sigue siendo la mis-
ma: cuidar personas.

Y quizads ahi reside uno
de los mayores desafios
contemporaneos. Vivimos
tiempos donde la atencién
en salud muchas veces se
encuentra tensionada por
la rapidez, la burocracia,
los indicadores y la presion
asistencial. En medio de
monitores, registros y pro-
tocolos, existe el riesgo de
olvidar que detrds de cada
diagnéstico hay una histo-
ria, una familia, un temor
y una experiencia humana
Unica.

Por eso hablar del cuida-
do es hablar de humaniza-
cidn, lo que no significa Gni-
camente en “ser amables” o
entregar una atencién cor-
dial. Significa reconocer la
dignidad de cada persona,
escuchar  genuinamente,

acompafiar el sufrimiento
y comprender que la re-
lacién con un paciente no
puede reducirse solamente
a procedimientos técnicos.
Humanizar es recordar que
la salud también necesita
presencia, empatia y vincu-
lo humano.

La enfermeria posee una
riqueza disciplinar enorme
precisamente porque inte-
gra ciencia y humanidad.
El conocimiento técnico
resulta indispensable, pero
adquiere verdadero senti-
do cuando se pone al ser-
vicio de las personas con
sensibilidad y compromiso
humano. Alli radica una de
las mayores fortalezas de
la profesion: la capacidad
de combinar competencia
clinica con cercania, razo-
namiento cientifico con
compasion, y tecnologia con
cuidado auténtico.

Es por esto que las nue-
vas generaciones de enfer-
meras y enfermeros tienen

una misién especialmente
relevante. No solo deberdn
desenvolverse en sistemas
sanitarios cada vez mas
complejos, sino también
contribuir a sostener una
enfermeria mas humana,
mas consciente de la digni-
dad de las personas y mas
cercana a las necesidades
reales de las comunidades.

Porque cuidar nunca ha
sido  Unicamente hacer
procedimientos. Cuidar es
reconocer al otro en su vul-
nerabilidad y decidir acom-
pafiarlo con conocimiento,
responsabilidad y humani-
dad.

Este 12 de mayo, el reco-
nocimiento no solo es para
quienes ejercen una profe-
sién esencial para la socie-
dad. También es para quie-
nes continian defendiendo,
incluso en contextos difici-
les, la dimensién mas pro-
fundamente humana del
cuidado. iFeliz dia de la en-
fermeria!
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