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COLUMNA

Riesgos del material particulado de los incendios

Laemergencia que hoy enfrentan las regio-
nes del Biobfo y de Nuble, marcada por in-
cendios forestales de gran magnitud, vuelve
ainstalar una realidad conocida pero no por
ello menos grave: los efectos de estos even-
tos trascienden la pérdida de viviendas, bos-
ques e infraestructura, y se proyectan de
manera silenciosa sobre la salud de la pobla-
cion. En contextos como el actual, el impac-
to sanitariono siempre es inmediato ni visi-
ble, perosi persistente y, en algunos casos,
severo,

La quema de extensas superficies de vegeta-
cion implica la liberacion de multiples con-
taminantes al ambiente. Entre ellos seen-
cuentran 6xidos de nitrégeno y de azufre,
diéxido de carbono y material particulado fi-
no, sustancias queirritan las vias respirato-
rias, los 0jos, la piel y las mucosas. La inhala-
cién de estos compuestos puede ademas
afectar el sistema cardiovascular, especial-
mente cuando la exposicion es prolongada o
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se combina con otros factores de riesgo.

El grupo de mayor exposicion estd compues-
to por ninos, personas mayores, embarazdas
y quienes viven con enfermedades crénicas
respiratorias o cardiovasculares.En ellos, el
humo puede exacerbar cuadros de asma,
EPOC, bronquitis o patologias cardiacas, ge-
nerandodescompensaciones que requieren
atencién médica. Sin embargo, la poblacion
general tampoco estd exenta de presentar
sintomas, particularmente en escenarios co-
mo el que atraviesa el centro sur del pais.

Las condiciones climiticas propias del vera-
no agravan este panorama. Las altas tempe-
raturas y la accién del viento favorecen la
dispersion del material particulado y de
agentes téxicos hacia zonas alejadas del foco
del incendio, ampliando el territorio afecta-
do. A ello se suma una sequia prolongada
que ha reducido la humedad del sueloy de
la vegetacion, intensificando tantola propa-
gacion del fuego como la persistenda del hu-
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mo en el ambiente. 3"
Entrelos sintomas

mas frecuentes asociados a la exposicion se
encuentran ardor ocular y cutdneo, dificul-
tad para respirar, nduseas, dolor toracicoy
sensacion de ahogo. Frente a este escenario,
se recomienda priorizar la proteccién de los
grupos de mayor riesgo, limitar su exposi-
cion al exterior, mantener puertas y venta-
nas cerradas y reducir la actividad fisica
mientras persista la contaminacion del aire.
Asimismo, resulta necesario estar atentos a
senales de alerta comoalteraciones del rit-
mo respiratorio o cardiaco, ruidos en el pe-
cho, mareos intensos o irritacion persistente
de mucosas. La aparicion de estos signos
amerita consultar de inmediatoen un servi-
cio de urgencia. En medio de la catéstrofe
quevive el Biobioy Nuble, la prevenciény el
cuidado de la salud sevuelven parte insepa-
rable de la respuesta frente a los incendios
forestales.
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