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G Columna

Buen uso de los analgésicos es clave

Por Paula Molina.

Quimico farmacéutico de Farmacias Ahumada.

I frio cala en los hue-

508, empeora moles-

tias cronicas como la

artritis e intensifica
cuadros respiratorios que mu-
chas veces vienen acompaiia-
dosdedolor degarganta, fiebre
ymalestar general. En este con-
texto, el uso de analgésicos se
vuelve frecuente, y aunque es-
tos medicamentos son utiles
para mitigar el dolor, su uso
adecuado -o inadecuado- pue-
demarcar ladiferencia entre el
alivio y el riesgo.

n Chile, segiin datos del Ins-
tituto de Salud Piblica (ISP), los
analgésicos estdn entre los me-
dicamentos mas vendidos du-
rante los meses de invierno;

son accesibles y, en la mayorfa
delos casos, de venta directa en
farmacias. Sin embargo, esa fa-
cilidad debe venir con una bue-
naorientacion, paranocaer en
la automedicacion o en el abu-
s0.

De acuerdo con el Ministe-
rio de Salud, las enfermedades
respiratoriasaumentan alrede-
dor de un 30% en los meses
frios, y el dolor asociado a en-
fermedades cronicas también
se intensifica: por ejemplo en
pacientes conartritis, donde la
inflamacién en las articulacio-
nes puede agravarse por las ba-
jas temperaturas, haciendo que
los analgésicos sean fundamen-
tales para el control del dolor.

No obstante, la correcta utiliza-
cién de estos farmacos siempre
estarasujeta al tipode dolor yal
estado del paciente.

Pero, més alli de lasmoles-
tias estacionales, el dolor es un
sintoma complejo que puede
estar relacionado con mdltiples
factores. Los analgésicos, como

‘.

el paracetamol o los antiinfla-
matorios no esteroides (AINEs),
son eficaces para aliviarlo, pero
es crucial que su uso sea ade-
cuado para evitar efectos adver-
sos o complicaciones.

Por esto, como profesiona-
les dela salud, los farmacéuti-
cos desempefiamos un papel

crucial en la orientacion sobre
el uso adecuado de los analgé-
sicos. Al visitar una farmacia, es
importante que los pacientes
cuenten conel apoyo de un ex-
perto que nosololes recomien-
de el medicamento adecuado,
sino que también les informe
sobre la dosis correcta, posi-
bles efectos secundarios y las
interacciones con otros farma-
cos que pudieran estar toman-
do.

Elinvierno no debe trans-
formarse en una estacion de
dolor ininterrumpido. Los
analgésicos son instrumentos
eficaces para mitigar el dolor,
pero deben emplearse de ma-
nera prudente. Es fundamen-

Ta

tal nosolo seguir las indicacio-
nes de un profesional de la sa-
lud, sino también reconocer
que estos medicamentos de-
ben formar parte de un enfo-
que integral, que incluya habi-
tos de vida saludables, como
una nutricién adecuada, ejer-
cicio moderado y descanso.

En este invierno, cuidémo-
nos con responsabilidad. Escu-
chemos a nuestro cuerpo, si,
pero también a quienes pode-
mos guiar su tratamiento. Por-
que aliviar el dolor no deberia
doler mas adelante.
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