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Titulo: Virus respiratorios comienzan a estabilizarse tras peaks de invierno

Virus respiratorios comienzan a
estabilizarse tras peaks de invierno

sawup. En la semana previa las consultas de urgencias por causas respiratorias
sobrepasaron las 2.500 en la Region de Antofagasta. Durante el periodo peak
estas superaron las cinco mil en una semana.

Claudio Cerda Santander

cronica@mercurioantofagasta.cl

acrisis causada anivel pa-
L is por los virus respirato-
rios comienza dar una
tregua, seguin se desprende de
reportes del Ministerio de Salud
(Minsal), en lo que coincide con
haber dejado atras los meses
mas frios y de mayor circula-
cion viral.

El complejo escenario cau-
sado hace unos meses por la ex-
pansion de virus como el sinci-
cial, parainfluenza, influenza y
adenovirus, entre otros, deter-
minaron un plan de contingen-
cia por parte del Minsal. Hoy las
atenciones de urgencia por esta
causa comienzan a bajar. “Esta-
mos viviendo una de las alzas
masimportantes de virus respi-
ratorio sincicial que se ha vivi-
do”, comentaba en junio pasa-
do Christian Garcia, jefe del De-
partamento de Epidemiologia
del Ministerio de Salud.

De acuerdo a registros del
Departamento de Estadisticas e
Informacion de Salud (Deis) del
Minsal, en la Region de Antofa-
gasta el maximo registro de
atenciones de urgencia por cau-
sas respiratorias en la red asis-
tencial ptiblica ocurri6 en la se-
mana 21 (21 a 27 de mayo), con
5.152 prestaciones de este tipo.
Enla semana 37 (10 al 16 de sep-
tiembre), en cambio, el Minsal
reporta 2.697 atenciones por
problemas respiratorios; aun-
que en las cinco semanas pre-
vias estas superaban las 3 mil.

Para enfrentar estas patolo-
gias, desde la seremi de Salud
han encabezado lacampanade
inmunizacién contra lainfluen-
za. Una iniciativa que logro re-
puntar con el pasode los meses.

“La campaia de vacuna-
cién contrala Influenza en lare-
gion de Antofagasta comenzo
muy lenta, no obstante, hacia fi-
nes del primer semestre repun-
t6 notablemente, logrando su-
perara varias regiones que esta-
ban mds adelante que nosotros
y situarnos en el promedio na-
cional de cobertura. A la fecha
alcanzamos un 78,28% de co-
bertura, lo que significé un im-
portante esfuerzo de nuestros

“Sise mantiene el
comportamiento del
ano anterior, ese ni-
vel deberia mante-
nerse estable al me-
nos durante las proxi-
mas tres o cuatro se-
manas”.

Jéssica Bravo
Seremi Salud Antofagasta

equipos de trabajo para apoyar
lalabor de la atencion primaria
desalud, acercandolavacunaa
nuestra poblacion a lugares de
alta afluencia de publico y en
horarios que facilitaran la con-
currenciaa las personas que no
habian podido asistira vacunar-
se”, dijo laseremi de Salud, Jés-
sica Bravo.

“Entrelasemana 34y 36 las
atenciones de urgencia por cau-
sarespiratoria estuvieron entre
3 mil y 3 mil 150, pero en la se-
mana epidemiolégica 37 (con
cierre el sibado 17 de septiem-
bre) bajaron a menos de 2 mil
500. Elandlisis del indice epidé-
mico indica que desde la sema-
na 22 en adelante éstas se han
mantenido de acuerdo con lo

LA CAMPANA DE VACUNACION CONTRA LA INFLUENZA EN LA REGION ALCANZA UN 78,28% DE COBERTURA.

esperado en relacion con los
afos anteriores. Si se mantiene
el comportamiento del afio an-
terior, ese nivel deberia mante-
nerse estable al menos durante
las proximas tres o cuatrosema-
nas. Asimismo, las hospitaliza-
ciones por causa respiratoria
bajaron un 68,42% en la sema-
na epidemiolégica 37, respecto
de la anterior”, explica Bravo.

Desde laseremide Salud in-
formaron, ademds, que la vacu-
nacion contra Influenza sigue
disponible en los consultorios
de las atenciones primarias de
salud y hospitales comunita-
rios. En el caso de Antofagasta,
la Corporacién Municipal de
Desarrollo Social (CMDS) tam-
bién mantiene habilitado el va-
cunatorio instalado en el Com-
plejo Deportivo Escolar Anga-
mos.

MANTENER CONTROL
En tanto, Fabiola Roa, directo-
ra subrogante del Servicio de
Salud de Antofagasta, plantea
que debe mantenerse el con-
trol y resguardo por los virus
respiratorios.

“Dentro de las principales

infecciones respiratorias y den-
tro de aquellas que presentan
un alto potencial epidémico,
en Chile se encuentran la In-
fluenza Ay B. Ambos virus pre-
sentan un comportamiento
epidémico estacional y con al-
ta capacidad de producir bro-
tesde importancia fuera delos
periodos predefinidos. Esto se
debe principalmente a la alta
contagiosidad y a la incapaci-
dad del ser humano de produ-
cir defensas permanentes fren-
te a estos virus”.

“Se hace necesario mante-
nerun estrictomonitoreo de la
infecciones y enfermedades
respiratorias, esto permite el
adecuado manejo de las estra-
tegias desarrolladas a nivel na-
cional y regional para mitigar
de la mejor forma los efectos
que tienen estas enfermedades
en la comunidad, principal-
mente en los grupos cataloga-
dos como de riesgo, y en el sis-
tema de salud, que puede ver
mermada su capacidad resolu-
tiva en caso de presentarse un
alto nimero de casos y entre
ellos muchos con criterios de
gravedad”, afadio Roa
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MENOR INCIDENCIA
Desde el SSA detallaron una

evolucion a labaja de los casos
de enfermedad tipo influenza
(ETI), comparado a otras zonas
del pais. “Con respecto a las
hospitalizaciones por causa
respiratorias en los estableci-
mientos piiblicos de salud de la
region en el 2023 se han produ-
cido 1.105. Se observa un peak
en lasemana N°20 con un total
de 47, el mayor grupo se con-
centré en el grupo etario de
menores de 1a 4 afios. En la
N°36 se observa un aumento
del 22,58% al comparar con la
N°35 con un total de 38 (7 mas),
manteniéndose el mayor ni-
meroen elgrupo etario de ma-
yores de 65 aios con un total
de19”, dice unreporte del SSA

“Con respecto a la tasa re-
gional de notificacion de ETI, la
region tiene una tasa de 23,3
hasta la semana epidemiologi-
ca N° 35 mas baja que a nivel
pais (29,3), ubicandonos en el
octavo lugar a nivel pais con
respecto a la tasa de notifica-
cién de ETl enlos Centros Cen-
tinelas de APS”, aftade el infor-
me.3

www.litoralpress.cl



