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COMPLEJO ASISTENCIAL ANUNCIA MEDIDAS

prepara ante
el aumento de los virus respiratorios

Profesionales del centro de salud reforzaron
el llamado a los padres para que vacunen

a sus hijos, y a su vez recomendaron evitar
lugares concurridos, a fin de prevenir
enfermedades estacionales.

Servicio de Pediatria se
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n el quinto capitulo de
Ela segunda temporada

del Podcast “Hagamos
Salud”, el doctor Jury Hernan-
dez, broncopulmonar infantil,
jefe del Centro de Costo Indife-
renciado del Nifio y la Niha del
Complejo Asistencial “Dr. Victor
Rios Ruiz”, abord6 temas como

la nueva inmunizacién para
prevenir el virus sincicial, y la
importancia de las vacunas.

El especialista se refirié alas
implicancias delaalerta sanita-
ria decretada el 01 de abril por
el Ministerio de Salud -Minsal
-y explico que “esto significa
liberar recursos, inclusola com-
prade equipamientoy recursos
humanos, de tal manera que
podamos prepararnos paraeste
invierno en términos de contar
con personal que les del cuida-
do necesario a los pacientes en
todos los niveles, Atencion Pri-
maria, SAR, SAPU y en nuestro
hospital. Nosotros ya con el aio
pasado tuvimos una experien-
ciatremenda, se pudieronhacer
unaserie de ajustes, aumento de
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camas, habilitacién de lugares
para poder dar cobertura a la
demanda que teniamos y real-
mente lo logramos a tiempo, y
de forma rapida, a diferencia de
lo que ocurri6 en otras regiones
donde lamentablemente fuimos
testigos de decesos de lactantes”.

TEMPORADA DE ALTO
RIESGO

Adportasdeunnuevoinvier-
no, eljefe de Pediatria del hospi-
talangelino entregd un anélisis
adelantado delas enfermedades
respiratorias. “Si uno analiza
un poco las cifras que estamos
teniendo hoy con respecto alos
principales virus que estan cir-
culando, hay una diferencia en
cuanto al aislamiento que tene-
mos, y esto ha sido transversal
entodo el pais. Elafio pasado, si
uno recuerda, la octava region
fue la que empez6. Nosotros
actuamos bastante mas preco-
ces con respecto a otros luga-
res por esto mismo, ya podemos
decir que estamos preparados
en equipamiento, porque nos
preocupamos de poder contar
y mantenerlos para este afio, ya
sean equipos de ventiladores
no invasivos, cdnulas nasales
de alto flujo, nebulizadores de
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malla, etcétera”.

A lo que Hernéndez agregd
que el 2023, a esta fecha, ya
teniamos circulacién de virus
sincicial, a diferencia de este
afio, donde el que mas esta
determinando causas de hospi-
talizacién enun gruposde nifios
es el rinovirus, que es un virus
del resfrio comin que antes no
lo aislabamos, pero que en gua-
guas y nifios pequehos ha sido
causante de bronquiolitis, espe-
cialmente en asmaticos”.

INMUNIZACION CON
NIRSEVIMAB

A fines de marzo, de manera
histérica en Chile, se comenzo
lainoculacion con el anticuerpo
monoclonal Nirsevimab, dirigi-
do a lactantes y recién nacidos
hasta los seis meses de edad,
otorgandoles proteccién contra
el Virus Respiratorio Sincicial.

En relacién a este tema el
doctor Jury Hernandez valo-
ro la iniciativa del gobierno, y
entregd importantes detalles
al respecto. “Esta estrategia
existe hace muchos afos en
Chile, especialmente dirigida a
los nifios prematuros. Estamos
hablando debebés que nacen de
hasta 32 semanas de gestacion,
y/o menores de 1.500 gramos,
en quienes usamos anticuerpos
que tenfan unavidamediaouna
duracién de 30 dias. Porlo tanto,
tenian que vacunarse por Ley
Ricarte Soto, porque es un medi-
camento de alto costo, y se tenfa
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que poner durante cincomeses”.

Por ello recaled laimportan-
cia de la estrategia que ahora
es en una sola dosis, ya que
“en realidad, los resultados son
sumamente buenos, porque los
primeros estudios ya mostraron
disminucién enlasinfeccioneso
consultas ambulatorias casi en
un70% dereduccién de consulta
y hospitalizacion”, dio cuenta el
profesional.

Por tltimo, hay que sehalar
que esta es una politica guber-
namental, transversal,indepen-
diente de la previsién de salud
del menor. La inoculacién se
realizaenlas Unidades de Puer-
perio delos centros de salud del
pais, y/o en vacunatorios.

LEY MILA EN PEDIATRIA

Desde marzo del 2023 se
comenz6 a implementar en el
Complejo Asistencial la Ley
Mila, que busca que nifos,
nihas y adolescentes tengan un
acompahamiento en el contexto
de su hospitalizacion. La estra-
tegia ministerial garantiza una
estadia digna y acogedora en
los centros de salud. Al respec-
to, Hernéndez indicé que “hay
que destacar que nosotros como
servicio de Pediatria, incluso
en pandemia, mantuvimos el
acompafamiento de los padres
24/7. Con la llegada de la Ley
Mila, tuvimos la oportunidad
de que incluso la mama (Prisci-
lla Astudillo), viniera a nuestro
establecimiento, y nosdierauna
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tremenda charla con respectoa
su vivencia, qué significa para
un padrey parauna madre tener
a su hijo enfermo y no poder
estar con él”.

En ese sentido el jefe de Pedia-
tria agrego que “hemos tomado
la iniciativa y en realidad aca
todos los papas en todas las
unidades de intermedio, pedia-
tria, hospitalizado, estamos con
acompafhamiento. Ahiexiste un
lugar, un sillén que cumple las
comodidades. Ademaés, nosotros
le entregamos las comidas a los
papés. Esun tremendo esfuerzo
que hace el Complejo para que
los acompanantes ademas ten-
gan desayuno, almuerzo, once y
cena junto con los nifios”.

“Nosfaltatodaviaavanzaren
algunas areas, especialmente
en el drea intensivo pediatrico
y neonatologia, por una situa-
ci6n mas bien de espacio. Pero
para eso estamos trabajando y,
en realidad, a la comunidad le
decimos que nuestro hospital ha
tenido una apertura importan-
te para que los papas se queden
con su hijo de todas maneras.
Asi que en eso no hay ninguna
duda. Estd comprobado que
también ayuda en la recupera-
cién de los menores”, afirmé el
especialista.

Cabe mencionar que el
Complejo Asistencial entrega
de forma adicional el servicio
de alimentacion a los padres de
los menores que se encuentran
hospitalizados, garantizando asi
sus tres comidas diarias.
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