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Virus hanta: refuerzan prevencién ante aumento de actividades en zonas rurales
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Virus hanta: refuerzan prevencion ante
aumento de actividades en zonas rurales

PREOCUPACION. Autoridad sanitaria informo que el paciente que contrajo la enfermedad en Coyhaique se
encuentra internado en el Hospital Herndn Henriguez Aravena en buenas condiciones generales, mientras
se infensifican las inspecciones en campings de nuestra Region para evitar ocurrencia de nuevos casos.

Carolina Torres Moraga

caroling.torres@ausnaltemuco.cl

iebre alta, dolores muscu-

lares y dificultad para res-

pirar pueden ser las pri-
merassefiales de una enferme-
dad gue sigue siendo altamen-
te letal: el hantavirus.

Precisamente, ante el au-
mento de actividades en zonas
rurales durante el verano, laau-
toridad sanitaria reiteré el lla-
mado al autocuidado y a extre-
mar lasmedidas de prevencidn
frente a la enfermedad, luego
de confirmarse un caso grave
que mantiene hospitalizado a
unresidente de Temuco, quien
se contagio durante una estadia
enlaRegion de Aysén.

Segininformo el seremi de
Salud, AndrésCuyul, el pacien-
te se encuentra internado en el
Hospital Dr. Hernan Henriquez
Aravena, centro de referencia
para el rratamiento del virus
hanta, donde permanece inter-
nado en buenas condiciones
generales, sin requerimiento
de oxigeno adicional. “Haido
en franca mejoria v, debido a
su favorable evolucion, serd
trasladado a cama bisica en las
préximas horas. Se encuentra
en su dia 26 de hospitaliza-
cion”, preciso la autoridad.

El seremi explico que el
contagio ocurrio en un contex-
tode visita a sectoresrurales, lo
que refuerza la importancia de
adoptar medidas preventivas,
especialmente durante el vera-

Cuatro

casos de hantavirus
fueran confirmados duran-
te tado el ano 2025, de los
cuales uno tuvo resultado
de muerte,

no, cuando aumenta el despla-
zamiento de personas hacia zo-
nas de camping y areas silves-
tres. “Es fundamental noabrir-
se camino por matorrales ni
pastos largos, y preferir siem-
pre campings habilitados, con

senderos demarcados y pasta
COTLO, ya qUe es en estos espa-
cios donde transita el raton de
cola larga”, enfatizo.

En tal sentido, como parte
de las acciones preventivas, la
Seremide Salud inici6 Ia fiscali-
zacion de campings en la Re-
gion, con alrededor de 23 ins-
pecciones realizadas hasta la fe-
cha, paraasegurar condiciones
sanitarias adecuadas, como ac-
ceso a agua potable, servicios
higiénicos y control de malezas.
Ademas, durante el dltimo ano
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se formaron 80 gestores com-
nitarios en prevencion de virus
hantaenla provincia de Cautin,
reforzando asiel trabajo educa-
tivo y preventivo a nivel local.

ROEDOR COLILARGO
El temido virus hanta estrans-
mitido al ser humano por el ra-
ton colilargo (Oligoryzomys
longicaudatus), que elimina el
virus a través de su orina, fecas
ysaliva.

El contagio se produce prin-
cipalmente por lainhalacion de

“Fs fundamental no
abrirse camino por
matorrales ni pastos
largos, y preferir
siempre campings
habilitados, con sen-
deros demarcados y
pasto corto, ya que es
en estos espacios
donde transita el ra-
ton de colalarga™.

Andrés Cuyul Soto,
seremide Salud

aerosoles contaminados, aun-
que también puede ocurrir al
ingerir alimentos o agua conta-
minada, al tener contacto direc-
to con excretas de roedores o al
manipular objetos contamina-
dos y luego llevarse las manos a
la hoca, nariz u ojos.

Durante 2025, La Araucania
registro cuatro casos confirma-
dos de hanta, con un falleci-
miento. El caso actualmente
hospitalizado no se contabiliza
dentro de las cifras regionales,
ya que el contagio se produjo
fuerade la Region.

Finalmente, la autoridad
reiterd el llamado a la pobla-
cion a extremar las medidas de
autocuidadoal visitar o trabajar
en sectores rurales, ventilarre-
cintos cerrados antes de ingre-
sar, limpiar con agua y cloro,
usar mascarilla en labores de
aseoy evitar acamparen zonas
con presencia de roedores o
signos de su actividad. (€]
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