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Titulo: Cirugia Mayor Ambulatoria en hospital de Natales permite intervenciéon quirlrgicay alta de paciente el mismo dia

Prestacion instaurada desde el afio pasado

Cirugia Mayor Ambulatoria en hospital de
Natales permite intervencion quirurgica
y alta de paciente el mismo dia

@ Esta caracteristica la convierte en una alternativa efectiva y eficiente para responder a la demanda de pacientes en lista

de espera para cirugia.
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1 Hospital de Natales
incorpor6 a su car-
tera de prestaciones
la Cirugia Mayor
Ambulatoria (CMA) en las
especialidades de ginecologia,
traumatologia y cirugia general.
Este modelo de atencion en
salud. de caracter multidiscipli-
nario, permite que la admision,
la intervencion quirargica y
el alta del paciente ocurran el
mismo dia. enun periodo menor
a 24 horas. Esta caracteristica
convierte a la CMA en una
alternativa efectiva y eficiente
pararesponder a lademanda de
pacientes en lista de espera para
cirugia. ya que ladisponibilidad
de camas no representa una
barrera para acceder al proce-
dimiento quirurgico.

Para que una cirugia ma-
yor ambulatoria sea posible. el
proceso inicia con la seleccion
y preparacion del paciente, lo
que es fundamental ya que se

po. hasta completar el tiempo
necesario. Se le entregan las
indicaciones para continuar los
cuidados en casa y para el con-
trol médico posterior y se dade

deben cumplir requisitos especi-  alta en el mismo dia.

ficos para que los La médi-
riesgos asociados ca anestesista y
al acto quirtrgi- De acuverdo con el jefadel Servicio

co disminuyan.
Una vez que el
paciente es se-
leccionado para
ser operado bajo
estamodalidad, debe presentar-
se el dia indicado para realizar
el procedimiento en la Unidad
de CMA de Hospital. Ahi es
ingresado. luego se traslada a
pabellon, serealiza la interven-
ciény, posteriormente, vuelve a
la unidad CMA. donde realiza
la recuperacion pos operatoria.
Alli el paciente es monitoreado
permanentemente por el equi-

establecimiento, los
resultados han sido
satifactorios.

de Pabellon,
doctora Nadia
Sanchez. expli-
c6 que. “desde
el afio pasado se
incorpor6 la CMA como moda-
lidad de acceso a intervenciones
quirtirgicas, permitiendo que la
admision, cirugia y alta del pa-
ciente ocurran el mismo dia.
Posterior al alta. y tal como sefia-
lanuestro protocolo, se contacta
telefonicamente al paciente para
conocer su estado de salud. pero
también para evaluar sunivel de
satisfaccion conlamodalidad y

laatencion recibida. Los resulta-
dos han sido muy satisfactorios:
los pacientes natalinos destacan
positivamente esta prestacionde
salud y la calidad de la atencion
brindada.”

Desde el ario pasa-
do se incorpord la
CMA como moda-
lidad de acceso a
intervenciones qui-
rirgicas, permitien-
do que la admision,
cirugia y alta del
paciente ocurran el
mismo dia”.
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La CMA evita ademas, que los pacientes se
trasladen a Punta Arenas.
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