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INTERVENCION COMUNITARIA

Lanzan programa para apoyar a
cuidadores de personas postradas

CURICO. La actividad fue encabezada
por el alcalde George Bordachar,
quien sostuvo que cuentan con el
respaldo de la Escuela de Terapeuta
Ocupacional (de la UCM). “Para po-
der desarrollarnos y mejorar la cali-
dad de vida por la entrega que hacen
nuestros cuidadores a nuestros
adultos mayores, a nuestros postra-
dos y es eso lo que queremos desta-
car y apoyar, ya que es un trabajo
donde la Municipalidad de Curicé, y
todos quienes podamos intervenir
en esto, para ir poco a poco mejo-
rando la calidad de vida de cada uno
de los curicanos. Sabemos que hay
gente mayor que la pasa mal y con
estos cuidadores, quienes van a ser

tratados por las terapeutas ocupa-
cionales de la Universidad Catdlica
del Maule, sin duda que va a ser algo
muy positivo”, destaco..

En tanto, el director de la
Universidad Catolica del Maule
Curicé, Enrique Mufioz, afirmé que
la puesta en marcha del programa
reviste una especial importancia, ya
que los estudios incidan que la po-
blacién de adultos mayores va en
aumento requieren de mayores cui-
dados.

“Esto es fundamental, porque el en-
vejecimiento de la poblacién de aqui
al 2030 de cada cien personas 25
van a ser adultos mayores y requie-
ren cuidados y en este caso nosotros

estamos haciendo un programa que
apoya a las cuidadoras y cuidadores
de adultos mayores, primero en el
autocuidado de ellos mismos, en su
sistema fisico y mental. Segundo lu-
gar para que ellos puedan realmente
apoyar y acompafiar a los adultos
mayores”, acotd.

Agregd que espera que la iniciativa
se proyecte en el tiempo. “Ojala
idealmente incluir otras carreras co-
mo sicologia, por el tema de salud
mental, Nutricién por la alimenta-
cién de las cuidadoras y cuidadores,
porque al final del dia si estas perso-
nas estdn bien, van a prestar un
buen servicio a aquellos adultos ma-
yores que lo requieren”, indico.

Tiraje: 4.200
Lectoria: 12.600
Favorabilidad: [ INo Definida

Instancia se inicié en Los Niches, pero no se descarta que se
extienda a otras localidades.
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