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Seremi de Salud Ilamé al autocuidado por La Tirana
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['INo Definida

Seremide Salud i

amo al

autocuidado por La Tirana

Autoridad entrego
una serie de
recomendaciones,
sobre todo destaco
la importanciade
la vacunacion.

Maria José Collado Rojas
mariajose.collado@estrellaarica.cl

a seremi de Salud de

Arica y Parinacota,

Marta Saavedra, re-
cordd las medidas preven-
tivas recomendadas por el
Ministerio de Salud para la
Fiesta de La Virgen de La
Tirana, considerando la al-
ta circulacion de virus res-
piratorios presentes en es-
ta época del afo.

En ese sentido, la auto-
ridad manifestd la impor-
tancia de la vacunacién
contra la influenza y el co-
vid-19 antes de la festivi-
dad para evitar cuadros
graves de contagio, asi co-
mo al toser o estornudar
cubrir la boca y nariz con
el antebrazo; utilizar mas-
carilla en caso de sintomas
respiratorios; lavar las ma-
1n0s con agua y jabon, ade-
mas de usar alcohol gel; y
abrir puertas y ventanas
para renovar el aire.

Del mismo modo, Saa-
vedra realizo recomenda-

porcientoes |a cober-
tura alcanzada por la
region en vacunacion
contralainfluenza.

ciones en general para evi-
tar otro tipo de complica-
ciones. Asi, recordo el uso
de protector solary su rea-
plicacién cada 2 a 3 horas;
consumir alimentos fres-
cos y ligeros; mantener la
hidratacién; usar ropa
adecuada para el clima y
evitar cambios bruscos de
temperatura.

“Mantener estas medi-

LA SEREAMI RECORDO QUE LAVACUNACION ESTA DISPONIBLE PARA TODA LA PORLACION.

das de autocuidado permi-
tird proteger la salud. Ade-
mais recordar que desde el
1 de julio, la vacunacién
contra la influenza estd
disponible para la pobla-
cion en general. Por otro
lado, si hay padres o cuida-
dores de un bebé nacido
desde el 1 de octubre de
2024 es importante la in-
munizacion contra el vi-
rus respiratorio sincicial.
Los puntos de vacunacion
estan disponibles en meva-
cuno.cl”, dijo.

De acuerdo a informacién
proporcionada por la Uni-
dad de Epidemiologia de la
Seremi de Salud, con fecha
de corte de datos el 10de ju-
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lio, la regidn de Arica y Pa-
rinacota alcanzé una co-
bertura de wvacunacion
contra el covid-19 del
15,83% de la poblacion ob-
jetivo.

En lo que se refierea in-
fluenza, con fecha de corte
dedatos el 09 de julio, la re-
gidn llegd a una cobertura
de vacunacion del 72,58%.

Finalmente, la inmuni-
zacion con Nirsevimab
(prevencion virus respira-
torio sincicial), al 10 de ju-
lio, llegd a una cobertura
de inmunizacién en pobla-
cidn lactante (nacidos en-
tre octubre de 2024 y fe-
brero de 2025) del 90,7%
y en recién nacidos (desde
1 de marza) lacobertura es
de 128,6%.
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