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ADN: “Lo que heredamos y lo  cos, havalgo profundamente humano

que hacemos con ello”

® Probablemente muchos hemos es-
cuchado que el ADN es como un “ma-
nual de instrucciones” que define
quiénes somos. Y si, en parte escierto.
Pero la historia no termina ahi. Duran-
te afos pensamos que nuestros genes
determinaban gran parte de nuestro
destino. Hoy sabemos que no es tan
asi. Existe algo fascinante, y esperan-
zador a la vez, llamado epigenética,
gue nos muestra que nuestros genes
no funcionan solos, sino en constante
interaccion con el entorno.

¢Qué significa esto en la practica? Que
factores tan cotidianos como lo que co-
memos, como dormimos, el nivel de
estrés que manejamos oincluso elam-
biente en el que vivimos pueden in-
fluir en la forma en que nuestros genes
se “activan” o “silencian”. Esdecir, no
cambiamos nuestro ADN, pero si la
manera en que este se expresa.

Este cambio de mirada ha sido clave
en la medicina actual. Hoy no solo se
busca entender las enfermedades
cuando ya aparecen, sino adelantarse
aellas. Losestudios en epigenética es-
tan permitiendo identificar senales
tempranas, antes de que existan sinto-
mas, y eso abre una puerta enorme pa-
ra la prevencion.

Pero mas alla de los avances cientifi-

en todo esto. Nos recuerda que no es-
tamos completamente determinados
por lo que heredamos, y que, en cier-
ta medida, nuestras decisiones diarias
también escriben parte de nuestra his-
toria biologica.

En ese sentido, el Dia del ADN no es
solo una fecha para hablar de ciencia,
sino también una invitacion a mirar
nuestra vida cotidiana con otros ojos,
a entender que pequenos cambios
pueden tener un impacto mas profun-
do de lo que imaginamos, porque al fi-
nal, nuestros genes son el punto de
partida... pero no necesariamente el
punto final.

Paulina Fernandez Garcés MSc.
PhD., U, Andirés Bello

Eficacia de la homeopatia

® La Homeopatia es una medicinaba-
sada en 3 principios: la semejanza, la
individualizacion vy las dosis infinite-
simales. Lo que se resume en consu-
mir dosis indetectables de sustancias
que pueden simular una enfermedad
para que el cuerpo se adapte y evite
enfermar.

El que sea dosis infinitesimales y que
no sean, por tanto, detectables, no
permite cumplir con estudios clinicos,

= www.litoralpress.cl



