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uando existen problemas de

memoria surgen muchas inte-

rrogantesy temores. Unade las

preguntas mas frecuentes, es si
la pérdida de memoria es signode una
enfermedad de Alzheimer. La incerti-
dumbre y el miedo se apoderan de la
persona. Debemos considerar que ge-
néricamente hemos de hablar de de-
mencias cuando se produce una deses-
tructuraciéndel pensamientoy se pier-
den las capacidades parainteractuaren
su entorno.

La mas frecuente es la enfermedad
de Alzheimer, pero existen muchos
otros tipos de demencias, como la de-
mencia vascular, la demencia fronto
temporal, entre otras. Cada tipode en-
fermedad tiene sus caracteristicas pro-
pias. Por otro lado, hay que tener en
cuenta que la enfermedad de Alzhei-
meres,en general, de personas anosas.
La pérdida de memoria, especialmente
en personas mas jovenes, puede deber-
seamuchas otras causas,comodepre-
sién, ansiedad, hipotiroidismo, trauma
encefalico, déficit de vitamina B12, ap-
neadel sueno, entre otras.

Una causa frecuente en la época en
quevivimos es el estrés que, siendoun
mecanismo de defensa normal del or-
ganismo, se puede manifestar con pér-
didade memoria. La pandemia se con-
sidera una causa predisponente.

Hay que considerar también que a
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Una causa frecuente en
la época en que vivimos
es el estrés que, siendo
un mecanismo de de-
fensa normal del orga-
nismo, se puede mani-
festar con pérdida de
memoria. La pandemia
se considera una causa
predisponente”

medida que se envejece es normal ir
perdiendo lentamente la memoria.

Entonces a no angustiarse frente a
una pérdida de memoria. Comovemos,
puede haber muchas causasy nodebe-
mos pensar de inmediato en Alzhei-
mer. Y, ¢cdmo podemos fortalecer
nuestra memoria? Asi como se debe
fortalecer el cuerpo a través del ejerci-
ciofisico, asi también, si queremos for-
talecer nuestro cerebro, debemos ejer-
citarlo. La lectura, los juegos de naipes,
los juegos de mesa, los crucigramas, los
solitarios, la meditacion, entre otros,
son actividades que pueden ayudar-
nos.
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