'LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

05-02-2026

El Austral de la Araucania
El Austral de la Araucania
Noticia general

Pag.: 5
Cm2: 91,8
VPE: $142.640

Especialista invita a reflexionar en el Dia Mundial contra el Cancer

FOTO CEDIDA
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Especialista invita
areflexionar en

el Dia Mundial
contra el Cancer

® Cada 4 de febrero, el Dia Mun-
dial contra el Cancer convocaa
reflexionar sobre una enferme-
dad que, pese alos avancescien-
tificos, sigue evidenciando bre-
chas importantes en acceso,
oportunidad y prevencion.

Segiin la Dra. Daniela Diaz Vega,
encargada del Comité de Oncolo-
gladela Sociedad Chilenade Me-
dicina del Estilo de Vida (Sochi-
mev), en Chile esta conmemora-
ciénadquiere especial relevancia
debidoa que el cinceresunade
las principales causasdemuerte,
aunque hoy se cuenta con herra-
mientas y estrategias que abren
oportunidades reales de mejora.
“Sin embargo, el gran desafio si-
gue siendo la equidad. Atin no
existe un acceso homogéneo a
tratamientos esenciales, como la
radioterapia, disponible solo en
algunos puntosdel pais. A ellose
suman lasextensas listasde espe-
ra, la falta de especialistas y las
demoras en confirmaciones
diagnasticas e inicio de terapias.
En céncer, el tiempo es vida: ca-
daretraso impacta directamente
enel prondstico y en la calidad de
vidadelas personas”, dice, advir-
tiendo que paralelamente, se ob-
serva unaumento de ciertos ti-
pos de cancer en adultos jove-
nes, lo que refuerza la necesidad
de fortalecer la prevencion des-
de edades tempranas.

“En este escenario, la medicina
del estilo de vida cumple un rol
estratégico. Existe evidencia s6-
lida de que la alimentacion salu-
dable, la actividad fisica regular,
el buendormir, el manejo del es-
trés, el abandono del tabacoyel
fortalecimiento de vinculos so-
ciales reducen el riesgo de varios
delos canceres més frecuentes”,
dice. 3
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