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De acuerdo con encuesta, también inciden la inseguridad o falta de estabilidad social y proyectos personales:

Barreras econdmicas son el principal motivo
tras la decision de no tener hijos en Chile

.
Un 46% apunta a causas como el bajo
salario y el alto costo de la vida.
Igualmente, el 60% atin considera que
tenerlos es algo positivo y deseable.

JUDITH HERRERA C.

En medio de la histérica caida
delanatalidad en Chile, algunas

ra del Centro Signos de la U. de
los Andes, anade que, al analizar
el detalle de los resultados, “el
Brupo que dice que no tiene hi-

el fu-

apuntan a
los factores que inciden en la de-
cisién de no tener hijos.
Unestudio de opinién delaU.
de los Andes arroja luces sobre
esta tendencia: un 17% de los en-
cuestados declara que no tiene
hijos y que no contempla tener-
los eri el futuro, mientras que un
46%dice quesi bien los tiene, no
quiere sumar mds.
Asi, el 63% de la
muestra no planea
expandir su grupo

familiar. 56,6% de |

FECUNDIDAD

Segin el Censo, soo el

turo es bastante mayor en hom-
bres que en mujeres”’.

“No hay tanto apoyo”

A pesar del panorama, el 60%
considera que tener hijos es algo
positivo y deseable, y un 44%
cree que el Estado deberfa im
plementar politicas
piiblicas para fo-
mentar la natalidad.

Entre las medidas

Seguin los resul- deentre15y 49 aiiosha  destacan las licen-

tados del sondeo,
en el que participa-
ron 1.297 personas
de 18 a 55 afios o mds, entre los
pnnclpa]es motivos menciona-

tenido hijos.

cias parentales mds
extensas y flexibles
29%), el acceso a
jardines infantiles gratuitos o de
bajo costo (21%) y condiciones

as i los

pornoser
pad:e,, un 46% apunta a razo-
nes econmicas, como el bajo sa-
lario y el alto costo de la vida.
Ademis, un 11% menciona que
prioriza otros proyectos pers
nales por sobre la paternidad.
Otros factores son la inseguri-
dad o falta de estabilidad social
(19%), y la escasa posibilidad de
conciliar trabajo y familia (16%)
! la

a
2

padres (39%).

Andrea Verdugo (33 afios) es
una de las madres que, de mo-
mento, han optado junto con su
pareja por no tener més hijos
después de su pequefio, que hoy
tiene cinco afios. “Decidimos no
tener mds hijos porque con esta
economia no es viable. Si tuviera
los medios creo que lo pensaria,

ha-

q 6n
también se relaciona con barre-
ras estructurales y contextuales.

Consuelo Aracs, investigado-

cer”, sefala.
Dice que “no hay tanto apoyo
eneldmbito laboral. Las mujeres

relaciona con cambios demograficos como el envejecimiento poblacional.

La caida de la natalidad es una realidad que ocurre en varios paises y en distint

mi carrera, entonces tenia que
cuidar los gastos. Y hoy, ya esta-
mos ms enfocados en estabili-
zarnos y también nos sentimos
bien asi”

Abogan por medidas
estatales concretas

Enrique Oyarziin, decano de
la Facultad de Medicina de la U.
de los Andes, plantea que “des-
deel punto de vista de salud, los
desaffos son enormes y son com-
pletamente diferentes a los que
se discutfan afios atrds, cuando
setrataba de disminuirla morta-
lidad materna por embarazo o
parto”. Y apunta que ahora, por
ejemplo, seabordan los temas de
infertilidad.

A juicio de Rodrigo Larrain,
sociélogo de a U. Central, el Es-
tado debe adaptarse y ejecutar
medidas concretas: “Apoyo di-

declara no tener hijos y tampoco
desea tenerlos. Un 46% dice que si
bien tiene, no quiere sumar mas.

60%
de los encuestados conside-
ra que tener hijos es algo positivo
y deseable.

44%
cree que el Estado deberia
implementar politicas piiblicas
para fomentar la natalidad.

tenemos seis meses. Los hom-
bres tienen cinco dfas, eso no es
compatible conla crianza de una
guagua. Si bien ahora estdn las
(jornadas laborales de) 40 horas
(semanales) y las bandas hora-
rias, siguen siendo restrictivas”.

Verdugo comenta que “para
los hombres es mucho més com-
plicado porque sigue siendo mal
visto en muchos trabajos que se

hagan cargo de c
pou, debén hacer las mujeres”.

En'esa linea, afiade que “si los
nifios se enferman, no hay licen-
cia para cuidarlos. Si tienes suer-
tey trabajas en un espacio labo-
ral que apaiiala maternidad y pa-
ternidad, es posible quedarte en
la casa. Pero si no, ;qué haces
con el nifio enfermo?”.

“S¢é que podria cambiar de

Segtin datos del Centro de Informacién Toxicoldgica de la UC:

Aumentan casos de intoxicados
por consumo de medicamentos
que requieren receta retenida

-—
El incremento de su venta por canales informales serfa una de las causas. El consumo
sin supervisién médica de estos farmacos puede causar graves riesgos para la salud.

CLAUDIO SANTANDER

Las reacciones adversas cau-
sadas por medicamentos han te-
nido una sostenida alza a nivel
pas, en medio del aumento de la
ventailegal oinformal de fdrma-
cos que se observa a diario tanto
enel comercio ambulante, plata-
formas digitales o estableci-
mientos no autorizados para su-
ministrarlos.

Sobre esto han alertado exper-
tos, por el riesgo para la salud
piiblica de acceder a medica-
mentos sin supervisién médica

PLATAFORMAS
Através de paginas o perfiles, se
suelen encargar medicamentos

ue se venden con receta
retenida en el comercio formal.
—

Lo mismo por el consumo de do-
sis excesivas, productos venci-
dos, mal almacenados o falsifica-
dos, entre otros.

Juan Carlos Rios, director eje-
cutivodel Centro de Informacicn
Toxicologica de la Universidad
Catdlica (Cituc), remarca que in-
gerir medicamentos sin el ol
trol adecuado puede generar sin-
tomas de abstinencia —como
puede ocurrir con los firmacos
sujetos a control de psicotrpi-
cos— y agravamientos de enf
medades, al carecer de un trata-
miento oportuno.

Con estrella verde

La mayoria de estos medica-
mentos es reconocible porque
sus envases tienen una estrella
verde. De hecho, haciendo refe-
rencia a ese sfmbolo es que mu-
chas veces se solicitan este tipo
de fsrmacos en portales web y
en el comercio informal.
Precisamente sobre estos ad-
vierte Ri 0 comparo las
benzodmzepmas entre 2019 y
2024, tienen un aumento de
30% de casos de intoxicados (de
3.61524.681)", sefiala el especia-

De maneva constante, se hacen decomisos de medlcamenlus en ferias
fal

libres. Entre |

lsifi-

17,5

»
millones de dosis decomisa-
das de férmacos registro el ISP
en 2024.
=

millones de dosis incautadas
reportaba esta misma entidad en
2023

farmacia revisardn que cumpla
con todos los requisitos”.

Hasta en las ferias

El incremento en los casos de
intoxicados por farmacos ocurre
en momentos de desborde del
comercio ilegal en el pafs. Co-
‘merciantes ambulantes consul-
tados por “El Mercurio” ad
ten que los medicamentos tie-
nenunademanda inmediata, co-

‘mo ocurre con los cigarrillos.
“Es un muy buen negocio,
porque lo puedes vender al pre-
cio que quieras”’, opina Rios. “Si

vasalaferia y le dicesala pers
na que los vénde: 'No me puedo
quedar dormido’,te puede ofre-
ina caja d to-

opinin en un futuro, pero con
mi sefiora ya llevamos varios
afos con la decisién de no tener
hijos”, cuenta Sebastidn Miran-
da (36 afios).

En su caso, dice, las priorida-
des han estado en otros temas:
“Educacion y trabajo mds que
nada. Mi sefiora sac un docto-
rado en Sociologfa, que termind
hace dos afios, y yo estuve con

SECUELAS DEL FIN DE SEMANA.— Chaitén (enla foto) fue una de las
zonas més afectadas por las lluvias y el fuerte viento.

garantizada y fmancmda trata-
mientos; y en educacién y cui-
dado, garantfa de tener una sala
cuna, un jardin infantil. De lo
contrario, la maternidad y pa-
ternidad se vuelven algoincom-
patible con la vida”.

Acerca delas ayudas estatales,
Oyarziin comenta que “si se lo-
gra consenso en algunas politi-
cas, eso va a trabar que el proce-
s0 de disminucion de la natali-
dad siga su curso descendentey,
al menos, se pueda estancar y
aumentar un poco”.

El ginecslogo también destaca
dela encuesta que el 60% de los
consultados valore de forma po-
sitiva el tener hijos, “lo que es al-
80 que da luces de que atin hay
una esperanza”.

Amaind, pero siguen los estragos:
Sistema frontal dejé a
288 personas aisladas
en Los Lagos

-«

Tanto en esa regién como en Aysén fue
restringido el trdnsito vehicular en la

Carretera Austral.

EQUIPO DE CIUDAD

El sistema frontal que afectd
alazonasur del paiseste fin de
semana, y con mayor intensi-
dad el sdbado, ayer seguia ge-
nerando estragos, sobre todo
en la Region de Los Lagos.

El Servicio Nacional de Pre-
vencién y Respuesta ante De-
sastres (Senapred) informé
que 288 personas quedaron
aisladas en esa region. De ellas,
240 en Chonchi, debidoal des-
borde del rio Defal; 30 en Fu-
taleufd, por la crecida del rio
Espolon, a lo que se sumé el

dos los riesgos que tiene. Prime-
ro, que no estés tratando la en-
fermedad. Segundo, que el me-

cados, 0 b.en, que estén vencidos.

lista. Ejemplifica con que “si ob-
servamos el zolpidem (somnife-
10), que también tiene estrella
verde, tenemos un alza de 70%
(de 172 a 292). Mientras que el
clotiazepam, también con este
rétulo, registra 150% mds de in-
toxicaciones (de 452 a 1147)".

El director ejecutivo del Cituc
explica que “estos son produc-
tos muy controlados, porque la
receta es retenida y tiene que
cumplir un mont6n de requisi-
tos. Sin embargo, a pesar de lo
controlados que son, las intoxi-
caciones siguen aumentando
con ellos”.

Para Rios, existe una correla-
cién entre la fuerte alza de into-
xicados por medicamentos deal-
to control y su expendio sin vigi-
lancia, y dice que “es extrano
cuando los productos son tan
controlados que sigan aumen-
tando los casos”.

Y reflexiona: “Una razén po-
dria ser este aumento ilegal o de
tan ficil acceso. Porque si t ne-
cesitaras una caja de rize o de clo-
tiazepam, que son para tranqui-
lizar, debes ir al doctor primero.
No tienes otra posibilidad, por-
que necesitas una receta que la
emite el doctor, que luego en la

sté vencido, porque
 almacoantits do v s
adecuado; y ahf estuvieron al
sol. En tercer lugar, pueden ser
falsificados”,

A lo anterior se suma que en
una reciente entrevista con “El
Mercurio”, Sergio Mufioz, jefe
de la seccién Control de Comer-
cio Nacional de la Agencia Na-
cional de Medicamentos del Ins-
tituto de Salud Puiblica (ISP), co-
‘ment6 que determinadas farma-
cias emplean sus autorizaciones
para funcionar con el objetivo de
operar realmente como distri-
buidoras de medicamentos:
“Venden en grandes cantidades
¥ esto facilita que se comerciali-
cen en vias ilegales”.

I telefonica; y 18
enQuelln, por lainterrupcién
de conectividas
en la ruta W-861.
Aunque las

CADENAS

Puerto Montt y Quemchi.

En tanto, el paso fronterizo
Cardenal Antonio Samoré ayer
semantuvo cerrado por segun-
do dfa consecutivo.

La delegada presidencial
provincial de Osorno, Claudia
Pailalef, sefal que “hubo un
corte de fibra dptica a la altura
del kilometro 97,1de la ruta in-
ternacional 215, lo que imposi-
bilitd el acceso a la base de da-
tos del control migratorio que
realiza la PDI”

Los trabajos de reposicién
de la fibra ptica finalizaron
el sdbado en la tarde e incluso
se program la apertura del
complejo desde las 8:00 horas

deayer, lo que no
ocurrid. Un cen-
tenar de vehicu-

condiciones mejo- En el paso Mamuil Malal ~ los, en su mayo-

raron en las lti-
mas horas, la De-  mientr:
legacién Presi-

hay que portar cadenas, ria camiones, se
as que Icalma
atiende con normalidad.

mantenfan a la
espera para cru-

dencial de Palen:  ss— Zar hacia Argen-

informé que fue
suspendido el trénsito vehicu-
lar en sectores de cuestas en
horarios nocturnos. Esto lti-
mo ocurre en la Carretera Aus-
tral en la cuesta Moraga. Lo
mismo se ha replicado en
Queulat, en Aysén.

Senapred también indicé
que hubo seis personas resca-
tadas en Chaitén durante el fin
de semana, ademds de una
veintena de viviendas anega-
das y con diversos dafios en

tina al cierre de
esta edicion.

Mis al norte, en el Maule, el
paso Pehuenche se mantuvo
cerrado luego que se acumula-
ra més de un metro de nieve.

En La Araucanfa, el trénsito
en Pino Hachado fue habilita-
do en horarios diferidos “con
precaucién por la formacién de
hieloen la calzada”. Enlazona,
ayer segufa trabajando perso-
nal de Vialidad con apoyo de
maquinaria pesada.
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