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Redes virales y riesgos invisibles

a recente apancion de un

sagundo casa de quermnadura

grave en adalescantes por

un desafie viral de TikTek an

agallanes es rmucho mas

que una noticia de salud. Es un espejo
que reflgja las vulnerabilidadas da nues-
tres nifios y jovenes frente al contenido
digital. Que una adolescerte de apenas
13 afios tarmine con lesiones que raquie-
ren injertas y un seguimiento madica pro-
longada no es un accidente aislado, sino
el resultads da un fandmeno crecente: la
exposician a desafios virales que nomali-
zan &l riesgo extramo y trivializan &l dolor.
Los especialistas del Haspital Clinics de
Magallanss no sélo advierten sobre que-

maduras superficiales; recuerdan que [a
pizl 25 nuestro drgano més grande y pro-
tector. Las herides provocadas por estos
juegas virales tienen consecuencias fisicas
duraderas, coma cicatrices complejas, pro-
cedimientos quirdrgicos y un impacto esté-
tico y funcienal que sa arastra por afios.
Pern el dano no s= bmita & cuerpo, pues
la gravediad de las lesionas y el praceso de
recuperadon interrumpen la vida cotidiana,
impidan actividedes escolares y deportivas,
y dajan una huslla emocionz que les pro-
pios adolescentes rara vez dimensicnan.

Este segundo episadic nos obliga a
reflexionar schre nuestra responsabilidad
como sededad. La supendsidn de lo que
consumen los nifios y adalescentes en

redas sociales no pusde sar vista como un
control restrictive, sing coma unm acto da
prevencian frante a riesgos reales y graves.
Las vacaciones, el tiemps libre frante a
pantzllas ¢ |2 fafta de orientacion scbra
conductas de alte riesga son un coctel que
facilita que estas tragadias =2 repitan.

Ne podemos ignorar que los desafios wira-
bes -ya S8a rociarse con EEN:SG'ES, axponer
fa piel &l elo y sal, o inhalar produdtes qui-
mmicos- no 5o jueqos inofensvas, Cada reto
fiere tonsecuendas medicas cancratas y, en
muchos casos, ireversibles. Los padres, cui-
dadares y educadores deban asumer un rol
activo en &f acompafiamiento de los jGvenes,
dialogands sobre los nesgos, establadendo
limites y promoviendo concienca sobra los

paligros gue acedhan detrés da una pantalfa.
En paralelo, los creadares de plataformas
y contenidos deban asumir su cuota de
responzabilidad La vralidad no pusde ser
exousa para difundir conductas que atan-
tan contra la seguridad de los mencras.
Paliticas de pravencidn, alertas tampranas
y camparias educativas son urgentes para
frenar este tipo de fendmenaos antes de
que el dafic sea imeversile,

La protecoidn de fa infanda y Iz adolescen-
cia no puede delegarse solo &n la intuiadn
de |os jovanes; requiere de adultos aten-
tos, institudones activas y, sobre tedo,
una condencia colectiva de que la vida y
la integridad fisica no pueden ser monada
de cambia en la bisqueds de likes o vistas.
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