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Soberania de Venezuela

®La captura de Nicolis Maduro ha
despertado criticas en el ambito inter-
nacional por la presunta violacion de
lasoberania de la Repiiblica Bolivaria-
nade Venezuela. Sin embargo, ante di-
chos cuestionamientos, cabe pregun-
tarse: équé es la saberania? El Diccio-
nario panhispéanico del espaficl juridi-
co ladefine como el poder supremo,
tradicionalmente atribuido a la na-
cion, al pueblo o al Estado, para esta-
blecer suconstitucion y adoptar lasde-
cisiones politicas fundamentales. Por
su parte, el articulo 5 de la Constitu-
cion de Venezuela establece que la so-
berania “reside intransferiblemente
en el pueblo, quien la ejerce directa-
mente en la forma prevista en esta
Constitucién y enlaley.”

Siaplicamos dichos criterios, laac-
cién ejercida por el gobierno de
Trump no habria violado lasoberania
nacional, pues el pueblo, ejerciendo
su derecho al sufragio, decidio que
Maduro no fuera su presidente. En
cambio, el dictador usurpé el poder,
arrogandose la soberania de manera
personalista para siy para su sector
politico: el chavismo. En consecuen-
cia, lasoberania ejercida por el pueblo
venezolano ha otorgado la investidu-
ra presidencial a Edmundo Gonzalez
Urrutia. Por lo tanto, si Estados Uni-

dos decidiera promover una adminis-
tracion liderada por los aliados de Ma-
duro, estaria respaldando a los mis-
mos delincuentes que usurparon el
poder el 28 de julio de 2024.

Tomds Ojeda Aravena

Resultados CASEN

®Los recientes resultados de la En-
cuesta CASEN 2024 nos interpelan co-
mo sociedad y nos llaman ala accion
urgente en favor de nuestres nifios, ni-
fas, adolescentes y jovenes.
Losindicadores nos muestran una
realidad que no podemos ignorar. Un
25% de los nifios y nifias chilenos no
tienen las condiciones basicas paralo-
grar un estdndar de vida digno. Esta
brecha se acrecienta en nifios de sec-
tores rurales, pertenecientes a pue-
blos indigenas, familias de inmigran-
tes, y nifios con alguna discapacidad.
Desde Aldeas Infantiles SOS Chile,
observamos con especial preocupa-
cion como la pobreza multidimensio-
nal impacta directamente en el acce-
s0 a educacién de calidad, salud, vi-
vienda digna y entornos protectores.
Cada estadistica representa una histo-
ria real; un nifio sin alimentacion ade-
cuada, una adolescente que abando-
na sus estudios, un joven con aspira-

Pag.: 11
Cm2: 326,0
VPE: $363.180

ciones truncacdas.

La nifiezy adolescencia son perio-
dos criticos donde se construyen las
basesdel fururo. Las carenciasde hoy
perpetuaran los ciclos de pobreza si
no actuamos con determinacion.

No es suficiente abordar la pobre-
za chilena solo para su analisis multi-
dimensional, se requiere una respues-
ta estructural e integral que genere y
acerque las oportunidades de creci-
miento y desarrollo, en todas sus di-
mensiones, a las familias que no las
tienen a su alcance.

Los datosdela CASEN 2024 son un
mandato ético. El futuro de Chile se
construye hoy, en cada decision que
tOmemaos por Nuestros nifos y ninas.

Osvaldo Salazar

Deudas y salud mental

eHablar de endeudamiento en Chile
vanoessolo hablar de niimeros, sino
que se ha convertido en un problema
de salud mental. Un sondeo reciente
de DefensaDeudores.clmuestra que 7
de cada 10 personas viven con preocu-
pacion constante o angustia por su si-
tuacion financiera y mas del 76% reco-
noce que las deudas han afectado
fuertemente su bienestar emocional.

Estas cifras confirmanalgo que ve-
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mos a diario: la deuda opera como
una fuente deestrés cronico. Impacta
el suefo, deteriora las relaciones per-
sonalesy condiciona las decisiones co-
tidianas desde el miedo o la urgencia.
Cuando la preocupacion financiera se
vuelve permanente, deja de ser un
problema puntual y pasa a afectar di-
rectamente la calidad de vida.

El deterioro no es inmediato, sino
progresivo. Mas de un tercio de las
personas declara que su estado emo-
cional ha empeorado con el tiempo,
mientras que solo una minoria logra
mejorar, generalmente, cuando acce-
de aapoyo o logra ordenar su situa-
cion financiera. Enlos casosmés criti-
c0s, aparece la sensacion de no tener
salida, lo que lleva al aislamiento, la
evitacion y un profundo desgaste psi-
colégico.

En el marco del Dia Mundial de la
Lucha contra la Depresion, es clave
entender que enfrentar el sobreen-
deudamiento también es una forma
de prevenir dafio emocional. Existen
mecanismos legales y financieros pa-
ra ordenar deudas y evitar una quie-
bra; pedirayuda a tiempono es un fra-
caso, sino un paso necesario para re-
cuperar control, estabilidad y bienes-
tar.

Ricardo Ibdrez
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‘La captura de Nicolas Maduro ha despertado criticas en el ambito internacional por la presunta violacion de la soberania de la
nezuela. Sin embargo, ante dichos cuestionamientos, cabe preguntarse: ¢ qué es la soberania? El
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Politica internacional

#®Cuando joven escuché que Estados
Unidos aplicaba hacia América Latina
aquello de “la politica de la zanahoria y
el garrote”, esto es, “si estas conmigo,
te daré muchas zanahorias; si estds en
contra de mi, te daré de garrotazos”.
Lei que Donald Trump, refiriéndose a
la situacion de Venezuela y la actitud
condescendiente de susactuales gober-
nantes -la cipula chavista-, declaraba:
“Las gestiones con ellos estan yendo
muy bien. Creo que hansidomuyinte-
ligentes en la forma en que han actua-
do con nosotros, francamente, porque
todo ese lugar podria haber sido arra-
sado con un soloataque mas, y noque-
riamos hacer eso”. Como vemos, la vie-
ja politica norteamericana de “la za-
nahoriay el garrote” reflota hoy con to-
da fuerza en el caso de Venezuela. Sin
embargo, mijuventud no renace.

Francisco Bartolucci Johnston
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