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Se operod de cancer de cuello uterino (carcinoma in situ)

Daniela Nicolas celebra
los resultados de
examen: ‘‘Tengo una

red de apoyo gigante”

NATALIA JuncO

ste fin de semana, Daniela
E Nicolds tuvo el brindis “mas

improvisado” pero a la vez
mas importante de su vida. La ac-
triz recibid los resultados de la
biopsia tras operarse de cancer de
cuello uterino (carcinomain situ) y
celebré las buenas noticias junto a
su familia. “Los margenes salieron
negativos y eso quiere decir que
me sacaron todo (rastro de cancer
en esa zona)”, cuenta ella. “Senti-
mos que estose acab0dy que ahora
podemos seguir con nuestras vi-
das”, anade.

Aln impactada por el buen pro-
nostico, senala que “agradezco in-
finitamente a todo el mundo que
me ha escrito. Me llegaron mas de
1.000 mensajes y la cantidad de ca-
rifo y amor que he recibido es sd-
per reconfortante”.

Retrocediendo en su historia, la
comunicadora detalla que siempre
ha sido muy responsable con sus
examenes de rutina, incluyendo
los PAP, y todo parecia estar bien.
Pero en febrero, una “especie de
hemorragia” la alert6 y fue al mé-
dico. Dias después, luego de con-
sultar con distintos especialistas,
le entregaron el diagnostico de
cancer de cuello uterino (carcino-
ma in situ).

“Uno tiende a escuchar la pala-
bra cancery piensas en algo catas-
tréfico y no siempre es asi. Eso lo
aprendi ahora. Hay muchos diag-
nosticos de cancer donde te ope-
ran y después tienes que seguir
con controles muy rigurosos. Pero
sf, al inicio fue muy chocante y an-
gustiante”, admite. “El susto de
este tipo de cancer es si vas a po-
der tener guagua o no”, declara y
agradece que ya no tenga ese te-
mor.

Mientras estaba en reposo -el 1
de marzo se fracturd el coxis y de-
bi6 esperar hasta abril para que la
operaran- su hermana le dio un
consejo: “Es dificil tu situacién pe-
ro tratemos de canalizar esta ener-
gia porque sino te vas a volver lo-
ca”. Ahi Daniela se enfoc6 en su
emprendimiento llamado Zibba
Beauty y ademas su madre, familia
y amigos la visitaban todo el tiem-
po

2 Qué fue clave para usted en
este proceso?

“Me escribieron muchas muje-
res que estan pasando por lo mis-
mo y a mi lo que me mantuvo opti-

La biopsia arroj6 que “los bordes”
de la zona donde se realizo el
procedimiento estan sanos. “La
cantidad de carino y amor que he

recibido es stper reconfortante”,

agradece la actriz.

mista fue canalizar la energia en
que todo iba a estar bien, rodear-
me de gente que me sumara y, so-
bre todo, aprender a llamar a al-
guien si estas angustiada. Soy muy
mala para pedir ayuda y por prime-
ravez llamé a mis amigos y amigas
para decirle que estaba triste. Si no
estas bien, no hay que encerrarse
en la casa a pensar en el tema.
Ademas, llevar este proceso a las
palabras, verbalizarlo, fue lo que
més me ayudo a estar bien. Me di
cuenta que uno siempre tiene una
red de apoyo gigante. La incerti-
dumbre agobia y estar rodeada de
gente que te quiere y te ayuda, hi-
zo que yo estuviera relativamente
estable estos meses”.

¢ Qué se viene para usted?

“En lo médico, tuve control el
jueves, el siguiente es en un mes,
luego mas chequeos para asegu-
rarnos que todo va bien y asi sera
por un par de aios probablemente.
Esto también me dejoé como ense-
fianza decirle te quiero a la gente
que me importa. Recién me escri-
bid un amigo que tuvo cancer, se
recuperd y me dijo que tiene chato
a sus hijos porque les dice todo el
tiempo que los quiere, jajajd. Yo
tuve mucha suerte, la palabra cén-
cer angustia pero, aunque asuste,
uno puede estar bien. La medicina
ha avanzando un montén”.

La actriz, que adn se esta recu-
perando del procedimiento y que
quiere comenzar terapia, espera
que al contar su historia “sirva co-
mo un llamado a autocuidarse y
escuchar el cuerpo. Cuando algo
no es normal, lo mejor es cheque-
arse, preguntar, aunque quedes de
exagerada. Siyo no le tomo el peso
al sintoma que tuve, mis examenes
habrian salido peores. Uno sabe de
guata cuando algo no est3 funcio-
nando”.

Tras verbalizar este camino, re-
conoce que “no puedo estar mas
feliz. Esto se acabd y en el futuro
solamente sera una mala anécdo-
ta”.

La actriz
reconoce que en
este proceso
aprendio a pedir
ayuda y llamar a
Sus cercanos si
estd mal.
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