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La mitad de los chilenos es Inactiva fisicamente
y aumentan sentimientos de soledad

El Ministerio de Salud (Minsal) dio a conocer los resultados de la Encuesta
Nacional de Calidad de Vida y Salud (ENCAVT) 2023-2024, 1a primera me-
dicion realizada después de la pandemia.

El estudio, coordinado por el Departamento de Epidemiologia del Minsal
y aplicado por la Direccion de Estudios Sociales (DESUC) de la Pontificia
Universidad Catolica, entrevistd a 16.590 personas entre octubre de 2023 y
febrero de 2024, con representatividad nacional, regional, por nivel socioe-
condmico, sexo y ambito rural y urbano.

La ministra de Salud, Ximena Aguilera, destaco que la encuesta “muestra
el retroceso en algunos parametros tras la pandemia” y recalcé que la salud
“no solo es atender enfermedades, sino mejorar el bienestar de la pobla-
cion”.
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